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GruBwort

What a wonderful world!

Schon Louis Armstrong hat von ihrer Schonheit ge-
sungen, von den griinen Baumen, den roten Rosen,
dem blauen Himmel, den weil3en Wolken, der dunklen
Nacht und den Farben des Regenbogens. Und von den
Menschen, die sich lieben, von ihren Babys und was sie
alles lernen werden. Und dann stellt er immer wieder
fest: What a wonderful world.

Ja, die Welt ist voller Wunder und es ist eine Welt, die
es zu bewahren gilt. Es ist die Schonheit der Natur, die
uns zeigt, wie wichtig es ist, sich den globalen Heraus-
forderungen zu stellen und Verantwortung zu lber-
nehmen. Verantwortung dafir, dass auch zukinftige
Generationen die Erde in ihrer Vielfalt und Schonheit
erleben durfen. Und es ist die faszinierende, alle Sinne
ansprechende Schonheit der Natur, die uns Mut und
Kraft gibt: Mut, Verantwortung zu Ubernehmen und
Kraft, unser Verhalten zu dndern.

Also fangen wir endlich an, fernab der bekannten Pfa-
de einen neuen, nachhaltigeren Weg zu gehen! Dabei
sind die ersten Schritte meist die schwersten, fiihren sie
doch aus der bekannten Komfortzone heraus. Auch wir
als Fabi haben uns auf diesen Weg gemacht, z.B. wenn
wir als Faire Fabi auf fair gehandelten Kaffee umstellen,
neue Putzmittel verwenden, mehr regionale Produkte
maoglichst aus Bioanbau einsetzen, bei Neuanschaffun-
gen die Nachhaltigkeit im Blick haben und das alles bei
schmalem Budget! Und nattirlich auch, wenn wir uns
Uber larm- und dreckintensive, parkplatzeinschran-
kende Bauarbeiten in 2023 freuen, weil damit doch die
umfangreiche energetische Sanierung unseres Gebdu-
des verbunden ist.

Verantwortung fir die zukiinftige Welt Gbernehmen
auch Eltern, wenn sie sich fiir ein Kind entscheiden.
Wir als Fabi unterstiitzen diese Eltern mit vielen Kurs-
angeboten und ermdglichen Austausch zum heraus-

fordernd-bereichernden Leben mit Kindern. Verant-
wortung ldsst sich aber auch fernab vom Elternsein
tUbernehmen, z.B. durch ein ehrenamtliches, sinn-
stiftendes Engagement.

Wer Verantwortung wahrnimmt, muss die eigenen
Bedurfnisse im Blick behalten und Kraftreserven im-
mer wieder fillen. Hier bietet das Fabi-Programm vie-
le Moglichkeiten - fiir die einen ist das Auspowern im
Sportbereich das richtige, andere schopfen Kraft in den
meditativ-entspannenden Bewegungs- und Achtsam-
keitsangeboten, wieder andere singen regelmaBig im
Chor oder spielen Theater. Kraft geben auch spirituelle
Angebote und Kreativkurse. Viele unserer Kurse haben
dabei Nachhaltigkeit im Blick, z.B. beim Nahen oder Ko-
chen. Und auch im Eltern-Kind-Bereich ist der bewusste
Umgang mit Materialien und Ressourcen Thema. Unse-
re Kurse bieten damit sowohl kraftigende Auszeiten
als auch Impulse, Verhalten zu d@ndern, nachhaltiger zu
leben und damit Verantwortung zu ibernehmen. Da-
mit schafft Fabi Anreize, ins Handeln zu kommen und
wirksam zu werden - fir diese wundervolle Welt und
zukiinftige Generationen.

Mach gerne mit!

Leitung der Ev. Familien-Bildungsstdtte

PS. ZurVerantwortung fiir die Welt gehort auch die Ver-
antwortung fir Frieden. Gerade im Jubildumsjahr des
Westfilischen Friedens und nach dem Okumenischen
Kirchentag ist dieses Thema bei uns weiterhin sehr
prasent. So z.B. im Erzdhlcafé zum Frieden. Auch viele
mediative Veranstaltungen der EEB zeigen Wege des
friedlichen Miteinanders auf!



Inhaltsverzeichnis

Allgemeines, Organisatorisches
GruBBwort

Inhaltsverzeichnis

Fabi-Team

Kurse leiten, Ehrenamt, Praktikum
Austausch

Veranstaltungen, Highlights und Neuheiten
Mottogeburtstage in der Ev. Fabi

Ev. Fabi digital

Kursprogramm

Evangelische Familien-Bildungsstétte e.V.
Leitbild

Allgemeine Geschéftsbedingungen
Impressum

Ferienkalender

Anmeldekarte

Stichwortverzeichnis

O 00 00Oy L1 N =

74
75
75
77
78
79
81

Die mit €7 gekennzeichneten Veranstaltungen
fuhren wir in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Niedersachsen durch.

Kursprogramm
B Rund um die Geburt

Eltern mit Babys und Kleinkindern
Eltern und Kinder in Aktion
Kurse fiir Kinder und Jugendliche
Musik fur alle
B Familie vor Ort
DELFI® vor Ort
FUN® vor Ort
Griffbereit vor Ort
Elterntalk vor Ort
Weitere Angebote vor Ort
Familientreff Stid
B Elternthemen
Wissenswertes fiir den Familienalltag
digital
in Prasenz
Fort- und Weiterbildungen
B Mitten im Leben
Glaube und Spiritualitat
Stérke geben

Entspannung und Achtsamkeit
Tanz und Fitness
Gymnastik und Kraftigung
Gesunde Erndhrung

B Kreative Freizeit
Ton, Farbe und mehr
Kreativgruppen
Stoffe, Faden und mehr

12
18
19
19
21
21
22
22
23
23
24
26

26
28
31
33
33
35

37
43
46
47
49
49
50
51

B Kochen und Genie3en
Kochkalender
Kochkurse
Kochclubs
Kochevents

B Sprachen und Kultur
Sprachen
Kultur

H Projekte und Kooperationen

DELFI® - Gemeinsam durch
das erste Lebensjahr

Elterntalk

Griffbereit - Eltern-Kind-Gruppe
FUN® - Familie und Nachbarschaft
Handwerkszeug fiir Kinder (HWZ)
Betriebliche Ferienangebote

Notfallbetreuung fiir
Kinder berufstatiger Eltern

Familientreff Std

Kooperationen mit Kitas
und Familienzentren

B Evangelische Erwachsenenbildung (EEB)
Bildung bewegen, Haltung bilden!
Schwerpunkt EEB digital
Schwerpunkt EEB mediativ
Weitere Angebote

54
54
55
60
60
61
61
62
63

Die Evangelische Erwachsenenbildung (EEB)
ist Mitglied im Netzwerk Osnabrtick Inklusiv.
Das Logo des blauen Vogels fiihrt zu
inklusiven Kursen.

Weitere Informationen:
www.bildunginklusiv-os.de

Inhaltsverzeichnis

1



Fabi-Team

Melanie Arndt

Leitung

Schwerpunkt: Junge Familie
Telefon: 0541/505 30-17
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de

Stefanie Essing
Fachbereichsleitung
Schwerpunkt: Erwachsene
Telefon: 0541/50530-14
E-Mail: essing@ev-fabi-os.de

Hanna Plappert
Fachbereichsleitung
Schwerpunkt: Familie vor Ort
Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: plappert@ev-fabi-os.de

Helene Helfenstein Antunes
Projektmitarbeiterin
Elterntalk®,

Griffbereit® (in Elternzeit)
Telefon: 0541/50530-20
E-Mail: info@ev-fabi-os.de

Fabi-Team

Hans-Joachim Lukosch
Kaufméannische Leitung
Telefon: 0541/505 30-15
E-Mail: lukosch@ev-fabi-os.de

Danica Harder
Projektmitarbeiterin
Notfallbetreuung fiir Kinder
Telefon: 0541/50530-16

E-Mail:
notfallbetreuung@ev-fabi-os.de

Stefan Busjan
Hausmeister

Susanne Koerth-Brockfeld
Hausservice

Nicole Schnorrenberg
Biiro-Team

Ulrich Glawion
Biiro-Team

Alicia Rodriguez
Biiro-Team

Eva Wenzel (Elternzeitvertretung)
Projektmitarbeiterin

Griffbereit®

E-Mail: wenzel@ev-fabi-os.de
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Wiebke Mai-Zalfen
Leitung Familientreff Siid
Telefon: 0541/7506325
E-Mail:
familientreff@ev-fabi-os.de

Susanne Shahadeh
Mitarbeiterin Familientreff Stid

Familientreff Siid
Iburger Strafle 13
49082 Osnabriick

(0} Ev. Familien-Bildungsstatte
e.V. Osnabriick

Telefonische Auskunft
Mo-Fr  9.00-11.00 Uhr
Di-Do 16.00-18.00 Uhr
Telefon: 0541/50530-0

Personliche Beratung im Fabi-Biiro
Mo-Fr  830-12.30 Uhr

Mo - Do 16.00-19.00 Uhr
Anna-Gastvogel-Stral3e 1

49080 Osnabriick

Anfragen per E-Mail
info@ev-fabi-os.de

Geburtstage in der Ev. Fabi
kindergeburtstag@ev-fabi-os.de

Online-Anmeldung fiir Kurse
www.ev-fabi-os.de oder www.fabi-ist-bunt.de

Ev. Familien-Bildungsstatte e. V.
Sparkasse Osnabriick
IBAN: DE29 2655 0105 0000 2527 42

Fabi digital
Homepage:
@, | www.ev-fabi-os.de

Facebook:
Ev. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

Instagram:
ev.fabi.os

YouTube:
Ev. Fabi Osnabriick

Fabi-Team


http://www.ev-fabi-os.de
http://www.ev-fabi-os.de
https://www.facebook.com/ev.fabi.os/
https://www.facebook.com/ev.fabi.os/
https://www.instagram.com/ev.fabi.os
https://www.instagram.com/ev.fabi.os
https://www.youtube.com/@ev.fabiosnabruck9274
https://www.youtube.com/@ev.fabiosnabruck9274
https://www.ev-fabi-os.de/angebote-vor-ort/familientreff-sued/
mailto:familientreff%40ev-fabi-os.de?subject=
mailto:familientreff%40ev-fabi-os.de?subject=

Kurse leiten

Unser abwechslungsreiches Programm lebt von
den vielen Kursleiter*innen, die sich auf Honorar-
basis fur die Ev. Fabi engagieren und ihre Kompe-
tenzen und Erfahrungen als freie Mitarbeiter*innen
einbringen. Durch die enge Zusammenarbeit mit
Familienzentren und Gemeinden konnen einzel-
ne Angebote auch wohnortnah im ganzen Osna-
briicker Land stattfinden.

Wir freuen uns immer (ber neue Honorarkréfte mit
interessanten und informativen Kurskonzepten!

Wenn auch du deine besonderen Kompetenzen
weitergeben und/oder dich im Bereich der Famili-
enbildung/Erwachsenenbildung als Honorarkraft
weiterentwickeln mochtest, nimm gerne Kontakt zu
uns auf. Auch Neu- und Quereinsteiger*innen sind
willkommen. lhnen bieten wir Hospitationsmoglich-
keiten sowie fachliche Begleitung und zeigen M&g-
lichkeiten der Qualifizierung auf.

4 Fabi intern

Aktuell suchen wir insbesondere Kursleitungen auf

Honorarbasis fiir:

« Eltern-Kind-Kurse am Nachmittag

« Védterangebote, gerne auch am Wochenende

» Mottogeburtstage

« leckere, interessante, informative, gesellige Koch-
veranstaltungen

- Kreativkurse, gerne auch ausgefallener

« Sprachen und das Eintauchen in andere Lander und
Kulturen.

Honorartétigkeiten im Bereich der Mottogeburtsta-
ge, Ferienangebote und bei Aktionen/Festen sind
besonders gut fiir Student*innen geeignet. Hier su-
chen wir auch ohne konkrete Ausschreibungen re-
gelmaBig Unterstlitzung und Initiativbewerbungen
sind uns herzlich willkommen!

Bei Interesse an einer Honorartdtigkeit schicke
deine Kurzbewerbung (Anschreiben mit Informa-
tionen zur Kursidee, ggf. gewtlinschtem Einsatzort,
Honorarvorstellung - sofern vorhanden - und Le-
benslauf) per E-Mail an: info@ev-fabi-os.de oder
direkt an die Fachbereichsverantwortlichen.

Ehrenamt

Wir freuen uns Gber Menschen, die uns Zeit schenken
und den Fabi-Alltag ehrenamtlich bereichern wollen.
Mitdenkende Kopfe und helfende Hande sind gerne
gesehen! Lass uns gemeinsam lberlegen, wie und in
welchem Umfang du deine Starken und deine Zeit
ehrenamtlich in unsere Ev. Fabi oder auch den Fami-
lientreff Stid einbringen kannst.

Wenn du tiefere Einblicke in die Rahmenbedingun-
gen, Strukturen und Aufgaben unserer Familien-
Bildungsstatte erhalten und unsere Arbeit auch
planend mitgestalten mdchtest, ist vielleicht die
Mitgliedschaft in unserem Verein das richtige fir
dich?! Gerne kommen wir dazu ins Gesprach.

Praktikum

Du mdchtest unsere Ev. Fabi gerne im Rahmen eines
Praktikums kennenlernen? Im Bereich der padago-
gischen Fachbereichsarbeit und der Verwaltung ist
dies fur Student*innen und Berufsschiler*innen fiir
mindestens drei Monate und bevorzugt auf Teilzeit-
basis moglich. Auch ein Orientierungspraktikum ist
umsetzbar.

Im Familientreff Stid, zum ersten Schnuppern, als
Schilerpraktikum sowie fiir die Durchfiihrung klei-
nerer Projekte sind auch Kurzzeitpraktika fiir Jugend-
liche ab 14 Jahren maoglich.

Bei Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit
oder einem Praktikum wende dich direkt an
Melanie Arndt (Telefon: 0541/50530-17, E-Mail:
arndt@ev-fabi-os.de).




Austausch

Liebe Kursleiter*innen,

Fabi ist ein Ort der Begegnung und des Austauschs.
So nutzen wir besonders die vielen kleinen Méglich-
keiten im Fabi-Alltag, um mit euch ins Gesprach zu
kommen. Dariiber hinaus planen wir zum besseren
gegenseitigen Kennenlernen und als kleines Danke-
schon:

Besondere Veranstaltungen fiir unsere
Kursleiter*innen in 2023/24

Freitag, 01.09.2023, 18.00 - 20.00 Uhr

G99-001 Gemeinsamer Start in das Programmjahr
Schauen wir einmal, wie turbulent das Programmjahr
2023/24 beginnt und ob wir auf das neue Programm-
jahr 2023/24 auf einer halben Baustelle anstof3en
mussen! Egal wie — wir freuen uns auf euch und den
Austausch! Eure Kinder kdnnt ihr gerne mitbringen!

Sonntag, 03.03.2024, 11.00 - 13.00 Uhr

G99-002 Dankeschénbrunch

Was wdre unsere Fabi ohne euch Kursleiter*innen
und Ehrenamtliche? Fiir euren Einsatz wollen wir
DANKE sagen und laden deshalb zu einem lecke-
ren Brunch und netten Gespréachen ein. Eure Kinder
kdnnt ihr gerne mitbringen!

Fir diese Veranstaltungen kannst du dich online
oder auch direkt in der Fabi anmelden.

Klassische Fachgruppentreffen

Besonders im Projektbereich gibt es unsere klassi-
schen Fachgruppentreffen. Die Termine hierzu wer-
den innerhalb der Gruppe abgestimmt. Auch fachbe-
reichsbezogen kann es im Laufe des Programmjahres
Treffen geben. In der Regel laden die Fachbereichs-

verantwortlichen/Projektkoordinatorinnen per E-Mail
ein.

Personliches Gesprach

Fabi ist Trubel und Fabi ist Begegnung. Bitte sprecht
uns bei Problemen, Fragen und besonderen Anliegen
an. Vieles lasst sich direkt im persénlichen Gesprach
mit der Fachbereichsleitung oder der Verwaltung am
besten klaren.

Neuigkeiten aus der Ev. Fabi per E-Mail
Uber aktuelle und wichtige Entwicklungen informie-
ren wir regelmaBig per E-Mail.

Fabi intern 5



Veranstaltungen, Highlights

montags von 15.30 - 17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi - Offenes Café fiir Jung und
Alt und alle dazwischen

Herzlich willkommen im Treffpunkt Fabi — unserem
neuen offenen Café fir alle Generationen! Immer
montags von 15.30 bis 17.30 Uhr 6ffnen wir fiir euch
unser Foyer mit der Café-Ecke und bei Bedarf gerne
weitere Raume. Auch drauf3en stehen Sitzmoglichkei-
ten bereit. Fur die Kinder werden eine Kinderbetreu-
ung und besondere Aktionen angeboten.

Trefft euch mit anderen Teilnehmer*innen, Kurs-
leiter*innen, Kita-Eltern, netten Nachbar*innen,
Freund*innen etc. auf einen kleinen Schnack, lasst
die Kinder spielen, starkt euch bei Kaffee, Tee und
Kuchen (gegen Spende) und habt eine nette Zeit.
Das Café wird regelmafBig durch kleinere Themenver-
anstaltungen bereichert.

Uber Aktuelles zum Treffpunkt Fabi berichten wir auf
unserer Homepage (www.ev-fabi-os.de), unseren
Social-Media-Kanéalen und auch liber Aushange.

In den Ferien findet das Café nicht statt.

6 Veranstaltungen

Samstag, 04.11.2023 und 11.11.2023,
jeweils 10.00 - 14.30 Uhr

Herzenssache Inklusion - Damit alle
mitmachen kénnen

Wie kann ein selbstversténdliches Miteinander von
Menschen mit und ohne Behinderung gelingen?
Ausgehend von dieser Frage wollen wir in diesem
Kurs ein Bewusstsein bilden, um Menschen mit Be-
hinderung besser zu verstehen und Barrieren abzu-
bauen. Dazu gehoéren das Kennenlernen von leich-
ter Sprache und Gebarden sowie Denkanstof3e und
Anregungen mithilfe der Fragen aus dem Index fiir
Inklusion. Durch das Zusammentragen von Erfah-
rungen wollen wir gemeinsam Ideen entwickeln, wie
mehr Teilhabe gelingen kann.

Freitag, 15.12.2023, 16.30 - 21.00 Uhr

Lichterzauber in der Weihnachtswerkstatt
Weihnachten naht! Das Warten
verklirzt dir unser beliebter
Lichterzauber in der Weih-
nachtswerkstatt! Wenige Tage
vor dem Fest kannst du beson-
dere Geschenke basteln und in
unserer groBen Kiche feine
Kostlichkeiten zaubern und
naschen. Dabei erlebst du die

Fabi in einem ganz besonderen Lichterglanz! Lass

dich von unserem Zauber einfangen!

Esist geplant, den Lichterzauber gemeinsam mit den

Eltern ab ca. 20.15 Uhr mit Liedern, Geschichten und

Punsch ausklingen zu lassen.

Weitere Informationen zu diesem Angebot fiir Kin-
der im Grundschulalter folgen nach den Herbst-
ferien in einem gesonderten Flyer und auf unserer
Homepage (www.ev-fabi-os.de).

Du kannst dich gerne schon jetzt als Interessent*in
anmelden (Kurs G23-001).

Samstag, 02.03.2024, 11.00 - 15.00 Uhr

Einfach tanzen! Der Tanz-Tag in der Fabi
Einen Einblick in die Vielfalt verschiedener Tanzange-
bote bietet der,Tanz-Tag” in der Fabi. In den Kursein-
heiten (45 Minuten), die je nach Interesse besucht
werden kdnnen, kannst du Neues ausprobieren, dich
von der Musik mitreien oder tragen lassen.Von eher
ruhigen bis fetzigen Rhythmen geht es vor allem um
eins: Spal3 haben!

Detaillierte Infos zu den einzelnen Angeboten fin-
dest du auf unserer Homepage.



und Neuheiten in 2023/24

NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU
Hier findest du eine Auswahl unserer Neuheiten, weitere entdeckst du im Heft.

Pra- und postnatales Aquafitness-
training (S.10)

G10-011 Di, 28.11.2023, 20.00 - 21.00 Uhr (4 x)
G10-012 Di, 16.04.2024, 20.00 - 21.00 Uhr (4 x)

(S.19)
G24-001 Mi, 23.08.2023, 15.15 - 16.00 Uhr (8 x)
G24-005 Mi, 23.08.2023, 16.15 - 17.00 Uhr (8 x)

Let's dance and make music am Sonnenhii-
gel - Lasst uns tanzen und musizieren! (S. 23)
G25-001 Fr, 25.08.2023, 10.00 - 10.45 Uhr

Digitale, kostenlose Elternthemen-
veranstaltungen (ab S. 26)

Angebote der Reihen Eltern S(s)tarken, Kinder
leicht erziehen sowie von Kinderzimmerwetter
findest du unter den Kursnummern G31-100 bis
G31-117.

Trageworkshop - Wie kann ich mein Kind
am besten tragen (S. 29)

G31-009 Di, 19.09.2023,9.30 - 11.30 Uhr
G31-010 Di, 13.02.2024,9.30- 11.30 Uhr

Windelfrei — von Anfang an (S. 30)
G31-013 Di, 21.11.2023,9.30- 12.30 Uhr
G31-014 Do, 14.03.2024,9.30- 12.30 Uhr

Leckerschmeckern Appetit gemacht

- gesundes Essen im Familienalltag (S. 30)
G31-015 Di, 28.11.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
G31-016 Do, 07.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Mein sensibles kleines Wunder - Was geht in
meinem Baby vor? (S. 30)
G31-017 Sa, 20.01.2024, 10.00 - 12.15 Uhr

Unsere Familie wird groéBer (S. 31)
G31-018 Di, 09.04.2024, 18.45 - 21.00 Uhr

Herzenssache Inklusion (S. 36)
G42-008 Sa, 04.11.2023 und Sa, 11.11.2023,
10.00 - 14.30 Uhr

Erzadhlcafé ,Denn der Frieden sitzt in uns
Menschen drin” (S. 36)
G42-009 Do, 16.11.2023, 16.30 - 18.00 Uhr

(abS.39)
G51-025 Mi, 20.09.2023, 10:45 - 11.45 Uhr (4 x)
und weitere Kurse

(S.41)
Sa, 26.08.2023, 10.00 - 12.15 Uhr
Sa, 23.09.2023, 14.30 - 16.45 Uhr
Sa, 13.04.2024, 14.30 - 16.45 Uhr
Sa, 01.06.2024, 10.00 - 12.15 Uhr

G51-051
G51-052
G51-053
G51-054

(S.45)
G52-053 Do, 24.08.2023, 19.45 - 20.45 Uhr (7 x)
G52-054 Do, 02.11.2023, 19.45 - 20.45 Uhr (7 x)

(S.47)
G53-017 Do, 24.08.2023,17.30- 18.30 Uhr (8 x)
und weitere Kurse

(S.48)
G54-009 Di, 23.01.2024, 18.00 - 20.15 Uhr

Topfern - Weihnachtskeramik (S. 50)
G61-014 Fr, 24.11.2023, 15.30-18.30 Uhr (4 x)

Makramee fiir Anfanger*innen (S. 51)
G63-000 Mi, 08.11.2023, 18.00 - 20.30 Uhr (2 x)

Vegane Kochkurse (ab S. 55)

G71-002 Do, 07.09.2023, 18.00 — 21.00 Uhr
G71-004 Sa, 23.09.2023, 17.00 - 20.00 Uhr
G71-007 Mi, 11.10.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
G71-015 So,26.11.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
G71-019 Mi, 06.12.2023,18.00 - 21.00 Uhr
G71-020 Mi, 13.12.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

In der Weihnachtsbackerei - der Back-
marathon in der Ev. Fabi (S. 57)
G71-017 Fr,01.12.2023, 17.00 - 21.00 Uhr

Theater - Spiel und Biihne! (S. 62)
G82-009 Mi, 08.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr (6 x)

Highlights und Neuheiten 7



Du mochtest einen unvergesslichen Geburtstag erle-
ben? Dann bist du in der Ev. Fabi genau richtig!

In unserer grofen Kiiche, dem gemiitlichen Bewe-
gungsraum, dem lichtdurchfluteten Tanzsaal, der
Kreativwerkstatt und den Seminarrdumen kannst
du mit deinen Gasten leckere Rezepte ausprobieren,
herausfordernde Teamaufgaben [6sen, klassische
Geburtstagsspiele kennenlernen oder auch fantasie-
volle Dinge gestalten. lhr kénnt euch professionell
fotografieren lassen, Improtheater-Erfahrungen sam-
meln und vieles mehr. Viele unterschiedlichste Motto-
geburtstage fiir Kinder und Kids im Alter von 5 - 17
finden sich im Angebot der Ev. Fabi — schau fiir weitere
Informationen auf unserer Homepage!

Beachte bitte eine Bearbeitungszeit von bis zu
4 Wochen.

Spaf3 haben und Neues entdecken
- Mottogeburtstage in der Ev. Fabi

In 2023 wollen wir unser Angebot an Mottogeburts-
tagen auBBerdem deutlich ausweiten und freuen uns
Uiber neue engagierte Geburtstagskursleitungen auf
Honorarbasis. Neben Spal3 an der Arbeit mit Kindern
muss du nur Organisationstalent und Begeisterung
mitbringen! Ziindende Motto-Ideen sind von Vorteil,
hier unterstiitzen wir aber gerne!

(.J Ev. Familien-Bildungsstatte
L==_] e.V.Osnabriick

Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.
Anna-Gastvogel-Stral3e 1

49080 Osnabriick

Tel. 0541/50530-0

www.ev-fabi-os.de

E-Mail: kindergeburtstag@ev-fabi-os.de
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Ev. Fabi - digital

Fabi ist personliche Begegnung - ein Lernen im Aus-
tausch mit anderen Menschen! Das kdnnen wir auch
digital und haben hier mittlerweile unterschiedliche
Formate ausprobiert und professionalisiert.

Gerade fir junge Eltern ist es oft schwer, am Abend
an einer Prasenzveranstaltung teilzunehmen. Wieviel
leichter ist es da, sich tiber ZOOM von zuhause einzu-
linken, kompetenten Referent*innen zuzuhéren und
digital in den Austausch zu kommen? Deshalb freuen
wir uns, euch mit der digitalen Themenreihe ,Eltern
S(s)tarken” auf Osnabriicker Ebene und der Reihe
,Kinderleicht erziehen” auf Niedersachsenebene so-
wie den zweiteiligen und interaktiven Video-Semi-
naren von ,Kinderzimmerwetter” attraktive und ge-
blhrenfreie digitale Elternthemenveranstaltungen
prasentieren zu diirfen. Mehr dazu findet ihr ab S. 26.

Sehr gerne weisen wir auch auf die vielen digitalen
Veranstaltungen der Evangelischen Erwachsenenbil-
dung (EEB) hin, die ab S. 70 in diesem Heft zu finden
sind.

Auch wenn der Schwerpunkt unserer Arbeit auf den
Prasenzveranstaltungen liegt, freuen wir uns (iber
neue Kursleiter*innen, die Lust haben, digital das
eine oder andere auszuprobieren und so Teilneh-
mer¥innen zu erreichen, die den Weg in unsere Fabi
aus verschiedenen Griinden nicht finden kénnen.

f
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https://www.instagram.com/ev.fabi.os
https://www.youtube.com/@ev.fabiosnabruck9274
https://www.facebook.com/ev.fabi.os/
http://www.ev-fabi-os.de
https://www.ev-fabi-os.de/angebote-in-der-fabi/geburtstage-in-der-fabi/

Rund um
die Geburt

Geburtsvorbereitung

fiir Schwangere und ihre Partner/Begleitung
Die Geburtsvorbereitung bietet euch ein breites
Spektrum an Informationen rund um die Geburt.
An 7 Abenden, davon sind 2 mit Partner/Begleitung,
gehen wir auf alle wichtigen Themen zu Schwanger-
schaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby ein.
Neben diesen theoretischen Inhalten werden auch
ganz praktische Ubungen zu Atmung, Entspannung
und der Korpererfahrung angeboten, um umfassend
auf die bevorstehende Zeit vorzubereiten. Dabei
bleibt natiirlich Raum fiir einen gemeinsamen Aus-
tausch und individuelle Fragen.

An den zwei Partnerabenden kénnt ihr euch gemein-
sam auf die Geburt, aber auch auf die Zeit danach
vorbereiten und einstimmen. Der Eigenanteil fir den
Partner/die Begleitung betrdgt insgesamt 60,00 Euro
und ist direkt mit der Hebamme abzurechnen.

Bitte bring deine Versichertenkarte zum 1. Treffen
mit, da die Hebamme ihr Honorar direkt mit der
Krankenkasse abrechnet. Dies gilt nur fir Termine,
an denen du tatsichlich teilgenommen hast. Da
die GebUlhren fir versaumte Stunden nicht von der
Krankenkasse Ubernommen werden, sind sie von
den Teilnehmerinnen selber zu tragen (pro Termin
15,92 € fiir gesetzlich und 31,84 € fiir privat Versicher-
te) und werden nach Kursende gemeinsam mit den
Fabi-Kursgebiihren (18,50 €) per Lastschrift eingezo-
gen. Der Grund fiir die Nichtteilnahme ist dabei uner-
heblich! Da die Kursstunden aufeinander aufbauen,
ist ein Nachriicken in den Kurs leider nicht moglich.

Wenn du beim 1. Termin nicht dabei sein kannst, in-
formiere uns bitte per E-Mail an info@ev-fabi-os.de.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, grof3es Handtuch, Versichertenkarte zum
1.Termin

Termin: wochentlich

G10-001 Di, 22.08.2023, 18.00 - 20.00 Uhr (7 x)
(nicht am 03.10.2023)

G10-002 Di, 07.11.2023, 18.00 - 20.00 Uhr (7 x)

G10-003 Di, 09.01.2024, 18.00 - 20.00 Uhr (7 x)

G10-004 Di, 27.02.2024, 18.00 - 20.00 Uhr (7 x)
(nicht in den Osterferien)

G10-005 Di, 30.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr (7 x)
(nicht am 21.05.2024)

Leitung: Arezou Alipour, Hebamme

Gebiihr: 18,50 € (plus evtl. versaumter Termine und
60,00 € Eigenanteil fiir Begleitung)

Stillvorbereitungskurs

fur werdende Eltern
Fiir viele werdende Eltern ist es selbstverstandlich,
dass ihr Baby gestillt werden soll. Dabei wird schnell
vergessen, dass Stillen ein sozial erlernter Prozess ist,
der gelibt werden muss und gerade zu Beginn auch
storanféllig ist. Eher normale Startschwierigkeiten
fuhren daher oft zu Verunsicherung, Stress und leider
auch zu Stillabbrichen. Und Partner*innen fiihlen
sich hilflos und unterschétzen, wie stérkend sie ge-
rade in dieser Zeit fir die stillende Frau sein konnen.
Fur einen guten Stillstart und eine entspannte Still-
zeit sind daher vertiefende Informationen und eine
gute Vorbereitung fiir alle Elternteile sehr wertvoll.
Im Kurs werdet ihr deshalb bereits vor der Geburt
mit Wissen Uber die natirlichen Abldufe und Unter-
stlitzungsmoglichkeiten versorgt, damit der Stillstart
und die Stillzeit einfacher und noch schéner werden.

Termin: Einzelveranstaltung

G10-006 Mo, 18.09.2023, 16.30 - 19.30 Uhr
G10-007 Do, 25.01.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
G10-008 Do, 16.05.2024, 9.30 - 12.30 Uhr
Leitung: Katja Plietz, Stillberaterin,
artgerecht®-Coach

Gebiihr: 22,00 € (Elternpaare zahlen 35,00 €)
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Yoga in der Schwangerschaft

" - Praventionskurs

fur Frauen mit und ohne Yoga-Erfahrung

Zur Vorbereitung auf die Geburt bietet Yoga sowohl

in korperlicher als auch in emotionaler Hinsicht eine
gute Moglichkeit, aktiv und trotzdem entspannt zu
sein. Dieser Kurs vermittelt wichtige Korper-, Atem-
und Entspannungsiibungen des Hatha-Yoga, die zu
Hause leicht weitergeiibt werden kdnnen. Sie sind
hilfreich bei kleineren kérperlichen Problemen und
lassen mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entste-
hen.
Auch fir Frauen mit Yoga-Erfahrung bietet der Kurs
einen wichtigen Einblick in eine verdnderte Ubungs-
weise des Yoga wahrend der Schwangerschaft. Am
Ende des Kurses erhéltst du ein Handout der erlern-
ten Ubungen.

Bitte erkundige dich bei deiner Krankenkasse nach
den Moglichkeiten einer Kostenerstattung dieses
Praventionskurses.

.e .d en kost ba ren e rste n Ko nta kt Mitzubringen: Decke, evtl. etwas zu trinken

Termin: wochentlich

mit del nem Ba b G10-009 Mi, 01.11.2023, 15.15 - 16.30 Uhr (8 x)
y G10-010 Mi, 10.04.2024, 15.15 - 16.30 Uhr (8 x)

Veranstaltungsort: Yogaschule Osnabriick, Bielefel-

der Str. 24, 49082 Osnabriick

Leitung: Brigitte Jung-Wilke, Yogalehrerin BDY/EYU,

AUSSERDEM BEI UNS: Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Gebiihr: 100,00 € (inkl. Handout)

© Naturtextilien und Schuhe fiir kleine und grof3e Leute

© Still- und Wickeloase Pra- und postnatales Aquafitnesstraining
fiir Frauen vor und nach der Schwangerschaft
WWW.impU/SG-OS.de impu/se_os Aquafitness in der Schwangerschaft und nach der Ge-

burt ist eine MaBnahme zur Gesundheitsforderung
von Mutter und Baby sowie ein geburtsvorbereiten-
des und riickbildendes Training.

10 Rund um die Geburt
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Aquafitness ist aufgrund der zahlreichen positiven
Effekte die meist empfohlene Sportart rund um die
Geburt. Ein regelmaBiges, abgestimmtes Training im
32 Grad warmen Wasser steigert das Wohlbefinden
und die Leistungsfahigkeit. Es bietet zudem eine
hervorragende Vorbereitung auf die anstehende Ge-
burt. Vor allem rhythmische Bewegungsreize foérdern
die Gesamtmotorik, die Koordination und sogar die
Sprachentwicklung des Babys und wirken sich so
positiv auf die Entwicklung und Gesundheit des Un-
geborenen aus. Nach der Geburt bietet sich Aquafit-
ness als schonendes Aufbautraining an.

Schwangere dirfen diesen Kurs ab der 14. Schwan-
gerschaftswoche bis zum errechneten Entbin-
dungstermin besuchen. Voraussetzung dafir ist ein
physiologischer Schwangerschaftsverlauf. Bereits
entbundene Frauen dirfen ca. 8-10 Wochen nach
der Geburt starten.

Mitzubringen: Badebekleidung, Handtuch
Termin: wochentlich

G10-011 Di, 28.11.2023, 20.00 - 21.00 Uhr (4 x)
G10-012 Di, 16.04.2024, 20.00 - 21.00 Uhr (4 x)

Veranstaltungsort: Horst-Kosling-Schule (Bad),
Ernst-Sievers-Str. 45/47, 49078 Osnabriick

Leitung: Silke Zipplies, Aquafitnesstrainerin, Kurs-
leitung flir pra- und postnatales Training

Geblihr: 56,00 € (inkl. Schwimmbadmiete und
Versicherung)

Riickbildung mit Kind

fur Mitter mit ihren Babys
Die Riickbildungsgymnastik vermittelt dir Kenntnis-
se Uber den Aufbau des Beckenbodens und seiner
Funktion. In vielfiltigen Ubungen lernst du, die ver-
schiedenen Muskeln wahrzunehmen und zu stérken.
Da durch Schwangerschaft und Geburt nicht nur der
Beckenboden sehr beansprucht wurde, werden auch

die Riickenmuskulatur, die Schulter-/Nackenmusku-
latur und die Beinmuskulatur durch gezielte Ubun-
gen gestarkt. Bauchmuskeliibungen schlieen sich
an, wenn der Beckenboden ausreichend stabilisiert
wurde. Wihrend der Ubungen, bei denen dein Baby
immer dabei ist, gibt es ausreichend Raum fiir Ge-
sprache und den gemeinsamen Austausch.

Die Ruckbildungsgymnastik kann friihestens 6 bis 8
Wochen nach der
Geburt begonnen
werden.

Bitte bring deine
Versichertenkarte
zum 1. Treffen mit,
da die Hebamme
ihr Honorar direkt
mit der Kranken-
kasse  abrechnet.
Dies gilt nur fir
Termine, an denen
du tatsachlich teil-
genommen hast. Da die Gebuhren fiir versdumte
Stunden nicht von der Krankenkasse Gibernommen
werden, sind sie von den Teilnehmerinnen selber zu
tragen (pro Termin 7,96 € fir gesetzlich und 15,92
€ flir privat Versicherte) und werden nach Kurs-
ende gemeinsam mit den Fabi-Kursgebihren
(18,50 €) per Lastschrift eingezogen. Der Grund fiir
die Nichtteilnahme ist dabei unerheblich! Da die
Kursstunden aufeinander aufbauen, ist ein Nach-
riicken in den Kurs leider nicht méglich.
Wenn du beim 1. Termin nicht dabei sein kannst, in-
formiere uns bitte per E-Mail an info@ev-fabi-os.de.

Mitzubringen: Anti-Rutsch-Socken, bequeme
Sportkleidung, Handtuch, Flasche Wasser, Versicher-
tenkarte zum 1. Termin

Termin: wochentlich

G10-013 Mo, 28.08.2023,9.00 - 10.00 Uhr (10 x)
(nicht am 02.10.2023 und in den
Herbstferien)

Mo, 28.08.2023, 10.15-11.15 Uhr (10 x)
(nicht am 02.10.2023 und in den

Herbstferien)

G10-014

G10-015 Mo, 08.01.2024, 9.00 - 10.00 Uhr (10 x)

G10-016 Mo, 08.01.2024,10.15-11.15 Uhr (10 x)

G10-017 Mo, 08.04.2024,9.00 - 10.00 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

G10-018 Mo, 08.04.2024,10.15-11.15 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Leitung: Sieglinde Schoor, Hebamme, Emotionelle
Erste Hilfe Beraterin®, Erzieherin

Gebiihr: 14,00 € (plus evtl. versaumter Termine)

Beckenboden-Workout fiir Mamas

Training nach der Riickbildung
Du mochtest nach der Rickbildung auch weiterhin
gezielt deinen Beckenboden und deine Kérpermitte
starken? Du hast Lust, etwas fir deine Fitness und
dein Wohlbefinden zu tun? Dann bist du hier genau
richtig! Wir kombinieren das Beckenbodentraining
mit einem effektiven Workout zur Kraftigung deiner
Muskulatur, zur Verbesserung deines Korpergefiihls
und zur Steigerung deiner Beweglichkeit.

Termin: wochentlich

G10-019 Mi, 30.08.2023, 19.30 - 20.30 Uhr (7 x)
G10-020 Mi, 08.11.2023, 19.30 - 20.30 Uhr (5 x)
G10-021 Mi, 10.01.2024, 19.30 - 20.30 Uhr (9 x)
(nicht am 14.02.2024)
Mi, 17.04.2024, 19.30 - 20.30 Uhr (7 x)
(nicht am 01.05.2024)

Leitung: Eva Godde, Fitness-, Beckenboden- und
Wirbelsaulentrainerin, Coachin
Gebiihr: 45,00 € (5 x) 81,00 € (9x)

63,00 € (7 x)

G10-022
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Leben mit
Kindern

Eltern mit Babys und Kleinkindern

Babymassage - Freude und Vertrautheit

durch sanfte Beriihrung

fiir Eltern mit ihren Babys ab der

6. Lebenswoche bis zum 6. Lebensmonat
Babymassage fordert auf natirliche und zértliche
Weise die gesunde Entwicklung und ergdnzt die
sprachliche Kommunikation zwischen Eltern und
ihren Kindern. Im Kurs nehmen wir uns Zeit zu ent-
decken, welche Art der Beriihrung die gemeinsame
Entspannung fordert und gehen auf individuelle Be-
durfnisse des Kindes ein.

Termin: wochentlich

G21-001 Mo, 11.09.2023, 11.00 - 12.00 Uhr (5 x)
G21-002 Mo, 06.11.2023, 11.00 - 12.00 Uhr (5 x)
G21-003 Mo, 05.02.2024, 11.00 - 12.00 Uhr (5 x)

Leitung: Arezou Alipour, Hebamme
Gebiihr: 39,50 €

DELFI®

- Gemeinsam

durch das erste

Lebensjahr

fir Eltern mit Babys zwischen der

6. Lebenswoche und dem 12. Lebensmonat
Singen, spielen, quatschen, matschen und viel la-
chen — DELFI®-Kurse unterstltzen Babys, die Welt mit
allen Sinnen zu entdecken und geben Eltern Sicher-
heit und Orientierung in der neuen Familienphase.
Sie lernen, wie sie einfiihlsam die Bediirfnisse ihres
Babys wahrnehmen und es bei seiner korperlichen,
geistigen und seelischen Entwicklung unterstiitzen
kénnen.

Die DELFI®-Leiterin gibt vielfaltige Anregungen, zeigt
Halte- und Tragegriffe sowie Finger-, Beriihrungs-
und Singspiele und informiert fachlich-kompetent

Uber aktuelle Themen rund um das erste Lebensjahr.
Die Eltern knlipfen Kontakte zu anderen Familien,
tauschen ihre Erfahrungen aus und starken sich ge-
genseitig in dieser wichtigen, schonen, aufregenden,
aber oft auch anstrengenden Zeit. Die Babys genie-
Ben es, die eigenen Fahigkeiten und ihre Umwelt
ohne Kleidung im wohlig warmen Raum zu erpro-
ben. Im Mittelpunkt eines DELFI®-Treffens steht der
Spall am Miteinander.

DELFI® richtet sich an Eltern mit Babys zwischen der
6. Lebenswoche und dem 12. Lebensmonat. Die
Teilnehmer*innen bleiben mdglichst ein Jahr in der
Gruppe zusammen.

Auf Wunsch der Gruppe kann auch ein*e externe*r
Referent*in zu speziellen Fachfragen (z.B. Tragehil-
fen, Erndhrung, Erste Hilfe, Schlaf) in den Kurs kom-
men. AuBBerdem kann ein Termin nach Absprache als
Vater-DELFI® oder als Familien-DELFI® stattfinden.
Dafiir fallt jeweils ein reguldrer Kurstermin aus.

DELFI® ist ein etabliertes Konzept evangelischer Fa-
milienbildung und wird durch Mittel der Landeskir-
che unterstiitzt, sodass ErmaBigungen auf Nachfrage
moglich sind. Bitte sprich uns an!

Anmeldebedingungen:

Ein DELFI®-Kursjahr be-
steht aus dem Startkurs
und bis zu drei Folgekur-
sen. Teilnehmer*innen
des Startkurses kénnen
sich vorrangig fir die
entsprechenden Folge-
kurse anmelden. Sollten
Platze in Folgekursen
freiwerden, ist ein Nach-
ricken ggf. moglich.
Bitte lasst euch daftir auf
die Warteliste setzen.
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Termin: wochentlich

Folgekurs von F21-033 aus dem letzten
Programmjahr:
G21-004 Mi, 23.08.2023, 14.30 - 16.00 Uhr (8 x)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin

Gebiihr: 76,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

Folgekurs von F21-035 aus dem letzten
Programmjahr:
G21-005 Do, 24.08.2023, 9.00 - 10.30 Uhr (8 x)

Leitung: Hanna Plappert, DELFI®-Leiterin, Sozialpad-
agogin, M.A. Bildungswissenschaften

Gebiihr: 76,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

Folgekurs von F21-083 aus dem letzten
Programmjahr:
G21-006 Fr, 25.08.2023,9.00 - 10.30 Uhr (8 x)

Leitung: Judith Bickhofe, DELFI®-Leiterin, Heil-
erziehungspflegerin

Gebiihr: 76,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)

DELFI®-Info zu Start- und Folgekursen:
Teilnehmer*innen des Startkurses kdnnen sich
vorrangig fiir die entsprechenden Folgekurse an-
melden, ggf. ist ein Nachriicken moglich.
Bitte lass dich dafiir auf die Warteliste setzen.

Termin: wochentlich

Folgekurse von F21-036 aus dem letzten
Programmjahr:

G21-007 Mi, 23.08.2023, 10.45 - 12.15 Uhr (8 x)
G21-008 Mi, 01.11.2023,10.45 - 12.15 Uhr (7 x)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin

Gebiihr: 66,50 € (7 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
76,00 € (8 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

Folgekurse von F21-038 (Dienstag) aus dem letzten
Programmjahr:

G21-009 Fr, 25.08.2023, 10.45 - 12.15 Uhr (8 x)

G21-010 Fr,03.11.2023, 10.45 - 12.15 Uhr (7 x)

G21-011  Fr, 12.01.2024, 10.45 - 12.15 Uhr (9 x)
(nicht am 02.02.2024)

Leitung: Judith Bickhofe, DELFI®-Leiterin, Heil-

erziehungspflegerin

Gebiihr: 66,50 € (7 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
76,00 € (8 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
85,50 € (9 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

Folgekurse von F21-037 aus dem letzten

Programmjahr:

G21-012 Mo, 21.08.2023, 10.30 - 12.00 Uhr (7 x)
(nicht am 02.10.2023)

G21-013 Mo, 06.11.2023, 10.30 - 12.00 Uhr (7 x)

G21-014 Mo, 08.01.2024, 10.30 - 12.00 Uhr (10 x)

Leitung: Danica Harder, DELFI®-Leiterin, Bankkauffrau

Gebiihr: 66,50 € (7 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
95,00 € (10 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

Startkurs:
G21-015 Mi, 23.08.2023,9.00 - 10.30 Uhr (8 x)

Folgekurse:

G21-016 Mi, 01.11.2023,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)

G21-017 Do, 11.01.2024, 9.00 - 10.30 Uhr (9 x)
(nichtam 01.02.2024)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin

Gebiihr: 66,50 € (7 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
76,00 € (8 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
85,50 € (9 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Bitte bring zu jedem DELFI®-Termin mit:
Wickel- und Wechselsachen,
Handtlicher, Getranke



Termin: wochentlich

Startkurs:
G21-018 Do, 24.08.2023, 10.45 - 12.15 Uhr (8 x)

Folgekurse:

G21-019 Do, 02.11.2023,10.45 - 12.15 Uhr (7 x)

G21-020 Do, 11.01.2024, 10.45-12.15 Uhr (9 x)
(nicht am 01.02.2024)

G21-021 Do, 04.04.2024,10.45 - 12.15 Uhr (10 x)
(nicht am 09.05.2024)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Elternbe-
gleiterin

Gebiihr: 66,50 € (7 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
76,00 € (8 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
85,50 € (9 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
95,00 € (10 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

Startkurs:
G21-022 Mo, 21.08.2023, 8.45-10.15 Uhr (7 x)
(nicht am 02.10.2023)

Folgekurse:

G21-023 Mo, 06.11.2023, 8.45 - 10.15 Uhr (7 x)

G21-024 Mo, 08.01.2024, 8.45 - 10.15 Uhr (10 x)

G21-025 Mo, 08.04.2024, 8.45 - 10.15 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Leitung: Danica Harder, DELFI®-Leiterin, Bankkauffrau

Gebiihr: 66,50 € (7 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
85,50 € (9 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
95,00 € (10 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

Startkurs:
G21-026 Mo, 06.11.2023, 15.00 - 16.30 Uhr (7 x)

Folgekurse:

G21-027 Mo, 08.01.2024, 15.00 - 16.30 Uhr (10 x)

G21-028 Mo, 08.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Leitung: Melanie Arndt, DELFI®-Leiterin, Eltern-

begleiterin, Dipl.-Sozialpddagogin

Gebiihr: 66,50 € (7 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
95,00 € (10 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

Startkurs:
G21-029 Fr, 03.11.2023, 9.00 - 10.30 Uhr (7 x)

Folgekurse:

G21-030 Fr,12.01.2024,9.00 - 10.30 Uhr (9 x)
(nicht am 02.02.2024)

G21-031 Fr, 05.04.2024,9.00 - 10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 10.05.2024)

Leitung: Judith Bickhofe, DELFI®-Leiterin, Heil-

erziehungspflegerin

Gebiihr: 66,50 € (7 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
85,50 € (9 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)
95,00 € (10 x) (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Bitte bring zu jedem DELFI®-Termin mit:
Wickel- und Wechselsachen,
Handtticher, Getranke

Alles fur einen

gliicklichen Start

Uber 100 Fachmérkte - auch in
deiner Nahe: BabyOne Osnabriick,
Inhaber Peter Schatzl, 49082 Osnabriick,
Iburger Str. 225 (im Nahne Center)

babyone.de

BLBY \ONE

..von Anfang anl



https://www.babyone.de/fachmarkt/osnabrueck/021

Termin: wochentlich

Startkurs:
G21-032 Mi, 10.01.2024, 14.30 - 16.00 Uhr (10 x)

Folgekurs:
G21-033 Mi, 03.04.2024, 14.30 - 16.00 Uhr (10 x)
(nicht am 01.05.2024)

Es ist geplant, diesen Kurs im Programmjahr 2024/25 bis
zu den Herbstsferien weiterzufiihren.

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin

Gebiihr: 95,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

Startkurs:
G21-034 Mi, 10.01.2024,10.45 - 12.15 Uhr (10 x)

Folgekurs:
G21-035 Mi, 03.04.2024, 10.45 - 12.15 Uhr (10 x)
(nicht am 01.05.2024)

Es ist geplant, diesen Kurs im Programmjahr 2024/25 bis
zu den Herbstsferien weiterzufihren.

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin
Gebiihr: 95,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)

DELFI®-Info zu Start- und Folgekursen:
Teilnehmer*innen des Startkurses konnen sich
vorrangig flir die entsprechenden Folgekurse an-
melden, ggdf. ist ein Nachrlicken mdglich
Bitte lass dich dafiir auf die Warteliste setzen.

Termin: wochentlich

G21-036  Fr, 05.04.2024, 10.45 - 12.15 Uhr (10 x)
(nicht am 10.05.2024)

Es ist geplant, diesen Kurs im Programmjahr 2024/25 bis
zu den Weihnachtsferien weiterzufiihren.

Leitung: Judith Bickhofe, DELFI®-Leiterin, Heil-
erziehungspflegerin

Gebiihr: 95,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Termin: wochentlich

G21-037 Mi, 03.04.2024,
9.00-10.30 Uhr
(10 x)
(nicht am
01.05.2024)

Es ist geplant, diesen Kurs im
Programmjahr 2024/25 bis zu
den Weihnachtsferien weiter-
zufiihren.

Leitung: Jeanette Kater,

DELFI®-Leiterin, Eltern-

begleiterin

Gebiihr: 95,00 € (inkl.
Kopier-/Material-
kosten)

Termin: wochentlich

G21-038 Mo, 08.04.2024, 10.30 - 12.00 Uhr (10 x)

Es ist geplant, diesen Kurs im Programmjahr 2024/25 bis
zu den Weihnachts- oder Osterferien weiterzufiihren.

Leitung: Danica Harder, DELFI®-Leiterin, Bankkauffrau
Gebiihr: 95,00 € (inkl. Kopier- und Materialkosten)



fur Eltern mit Kindern zwischen

9 und 24 Monaten
Kinder wollen sich bewegen und erkunden zuerst
robbend, dann krabbelnd und auf zwei Beinen ihre
Welt. Auf ihrer Entdeckungstour wagen sie Neues,
spuren ihren Korper, werden immer mobiler und ler-
nen laufend dazu. Spielend erlangen sie immer mehr
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.
Der Kurs bietet Zeit und Raum, die nattrliche Bewe-
gungsfreude gemeinsam mit den Eltern oder einer
anderen vertrauten Begleitperson zu unterstiitzen
und zu fordern. Eltern erhalten so die Mdglichkeit,
die Beziehung zu ihrem Kind zu intensivieren, sich
aber auBerdem untereinander zu Themen rund ums
Kleinkindalter auszutauschen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und Stopper-
socken

Termin: wochentlich

G21-047 Mi, 23.08.2023, 9.00 - 10.30 Uhr (8 x)

G21-048 Mi, 01.11.2023,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)

G21-049 Mi, 10.01.2024,9.00 - 10.30 Uhr (10 x)

G21-050 Mi, 03.04.2024,9.00 - 10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 01.05.2024)

G21-051 Mi, 23.08.2023, 10.45 - 12.15 Uhr

(8x)
G21-052  Mi,01.11.2023, 10.45 - 12.15 Uhr (7

(1

(1

)
X)
X

)

G21-053 Mi, 10.01.2024, 10.45 - 12.15 Uhr
G21-054 Mi, 03.04.2024,10.45-12.15 Uhr
(nicht am 01.05.2024)

X
X
0
0

G21-040 Do, 02.11.2023,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)

G21-041 Do, 11.01.2024,9.00 - 10.30 Uhr (10 x)
(nichtam 01.02.2024)

G21-042 Do, 04.04.2024,9.00 - 10.30 Uhr (11 x)
(nicht am 09.05.2024)

G21-044 Do, 02.11.2023,10.45-12.15 Uhr (7 x)

G21-045 Do, 11.01.2024,10.45-12.15Uhr (10 x)
(nicht am 01.02.2024)

G21-046 Do, 04.04.2024,10.45-12.15Uhr (11 x)
(nicht am 09.05.2024)

Leitung: Stefanie Zalewski, Lehramtsstudium, zert.

Eltern-Kind-Kursleiterin

Gebuhr: 49,00 € (7 x)
56,00 € (8 x)
70,00 € (10 x)

Unter Wissenswertes fiir den Familienalltag findet ihr ab S. 26 auch einige vertiefende
Themenveranstaltungen zum Leben mit Baby und Kleinkind!

fiir (GroB-)Eltern mit Babys zwischen

6 und 18 Monaten
Schon die Kleinsten sind fasziniert von Stimmen und
Gerauschen in ihrer Umwelt — Musik liegt in der Luft!
Ilka Iadt euch und eure Babys zu einer Reise in die
Welt der Téne ein! Lernt in einer kleinen Gruppe
Kniereiter, altersgerechte Lieder, Sprach- und Echo-
spiele kennen und erkundet gemeinsam eure Stim-
me. Untersucht, was da knistert, rasselt oder klap-
pert, erlebt ganzheitlich Musik und genief3t eine
intensive Zeit miteinander.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke oder
grof3es Handtuch

Termin: wochentlich

G21-055 Fr, 08.09.2023, 10.00 - 10.45 Uhr

G21-056 Fr,03.11.2023, 10.00 - 10.45 Uhr

G21-057 Fr, 12.01.2024, 10.00 - 10.45 Uhr

G21-058 Fr, 05.04.2024, 10.00 - 10.45 Uhr
(nicht am 10.05.2024)

Leitung: llka Reiss, langjdhrige Musikkursleiterin,
Physiotherapeutin
Gebiihr: 30,00 € (6 x)

40,00 € (8 x)

50,00 € (10 x)

6 Xx)
6 X)
8x)
10 x)

—_— e~ o~ —

fiir (GroB3-)Eltern mit Kindern zwischen

18 Monaten und 3 Jahren
Kleinkinder lieben Musik! Sie probieren ihre Stimme
aus, lieben lustige Gerdusche und nutzen Alltagsge-
genstande intuitiv, um Musik zu machen. AuBerdem
Iadt Musik zur Bewegung und zum Miteinander ein.
Auf spielerische Weise gibt llka euch wertvolle An-
regungen, den wachsenden Erlebnisraum eurer Kin-
der weiter mit Musik zu fillen. Dies fordert nicht nur
ihr Sprech- und Hérvermoégen, sondern starkt auch



ihr Sozialverhalten und ihre ganzheitliche Entwick-
lung.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke oder
grof3es Handtuch

Termin: wochentlich

G21-059 Fr, 08.09.2023, 9.00 - 9.45 Uhr (6 x)
G21-060 Fr,03.11.2023, 9.00 - 9.45 Uhr (6 x)
G21-061 Fr, 12.01.2024, 9.00 - 9.45 Uhr (8 x)
(nicht am 02.02.2024)

Fr, 05.04.2024, 9.00 - 9.45 Uhr (10 x)
(nicht am 10.05.2024)

Leitung: llka Reiss, langjahrige Musikkursleiterin,
Physiotherapeutin
Gebiihr: 30,00 € (6 x)

40,00 € (8 x)

50,00 € (10 x)

G21-062

fiir (GroB3-)Eltern mit Kindern zwischen

6 und 18 Monaten
Auch Babys und Kleinkinder kdnnen schon in die
Musik hineinhoren, sie aufnehmen und sich spater
an sie erinnern. Sicher auf dem Arm durch den Raum

bewegt zu werden, zu tanzen und gemeinsam Lieder
zu singen starkt die gegenseitige Bindung und beru-
higt. Und: Es macht vor allem Spaf3!

Wir singen alte und neue Kinderlieder auf Deutsch
und auf Englisch, sprechen Reime, machen Finger-
spiele, Kniereiter und Bewegungsspiele und erkun-
den Rasseleier und Tiicher.

Mitzubringen: Stoppersocken oder Gymnastik-
schldappchen

Termin: wochentlich

G21-063 Mi, 23.08.2023,11.00 - 11.45 Uhr (8 x)
G21-064 Mi, 01.11.2023,11.00- 11.45 Uhr (6 x)
(nichtam 22.11.2023)

Mi, 10.01.2024, 11.00 - 11.45 Uhr (10 x)
Mi, 03.04.2024, 11.00 - 11.45 Uhr (9 x)
(nicht am 01.05.2024 und 29.05.2024)

Leitung: Ariane Ernesti-Egan, zert. Eltern-Kind-Kurs-
leiterin, Tanzerin, Sangerin
Gebiihr: 30,00 € (6 x)
40,00 € (8 x)
45,00 € (9x)
50,00 € (10 x)

G21-065
G21-066

fiir (GroB3-)Eltern mit Kindern zwischen

1 und 5 Jahren
Wie wirde die Musik fir eine Katze, einen Schwan
oder einen Elefanten klingen? Und wie wiirden die
Tiere zur Musik tanzen? Das Hineinhéren in die Musik
und sie mit den eigenen Emotionen zu interpretie-
ren und tanzerisch umzusetzen ist unglaublich span-
nend und fordert alle Sinne gleichermafen. Und: Es
macht vor allem Spaf!
Kniereiter, Fingerspiele, neue und tradionelle Kinder-
lieder auf Deutsch und auf Englisch und erste Gehor-
bildung ergénzen den Kurs.

Geschwisterkinder sind herzlich willkommen. Sie
zahlen die Halfte.

Mitzubringen: Stoppersocken oder Gymnastik-
schldappchen

Termin: wochentlich

fiir (GroB-)Eltern mit Kindern zwischen
1 und 3 Jahren

G21-067 Mi, 23.08.2023, 10.00 - 10.45 Uhr (8 x)
G21-068 Mi, 01.11.2023,10.00 - 10.45 Uhr (6 x)
(nichtam 22.11.2023)

Mi, 10.01.2024, 10.00 - 10.45 Uhr (10 x)
Mi, 03.04.2024, 10.00 - 10.45 Uhr (9 x)
(nicht am 01.05.2024 und 29.05.2024)

G21-069
G21-070

fiir (GroB-)Eltern mit Kindern zwischen
1,5 und 5 Jahren

G21-071 Mo, 21.08.2023, 15.30- 16.15 Uhr (7 x)
(nichtam 02.10.2023)

Mo, 06.11.2023, 15.30 - 16.15 Uhr (7 x)
Mo, 08.01.2024, 15.30- 16.15 Uhr (10 x)
Mo, 08.04.2024, 15.30- 16.15 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

G21-072
G21-073
G21-074


https://www.klecks-os.de/home.html

G21-075 Mo, 21.08.2023, 16.25 - 17.10 Uhr (7 x)
G21-076 Mo, 06.11.2023, 16.25 - 17.10 Uhr (7 x)
G21-077 Mo, 08.01.2024, 16.25 - 17.10 Uhr (10 x)
G21-078 Mo, 08.04.2024, 16.25-17.10 Uhr (10 x)

(nicht am 20.05.2024)

Leitung: Ariane Ernesti-Egan, zert. Eltern-Kind-Kurs-
leiterin, Tanzerin, Sdngerin

Gebiihr: 30,00 € (6 x)
35,00 € (7 x)
40,00 € (8 x)
45,00 € (9x)
50,00 € (10 x)

P

fur (GroB-)Eltern mit Kindern zwischen

8 und 18 Monaten
Der Liedergarten ladt Eltern oder GrofB3eltern mit
ihren Kindern bzw. Enkeln zum Singen, Tanzen und
Spielen ein. Schenken Sie Ihrem Baby mit Ihrer Stim-
me Vertrauen und Geborgenheit. Wir singen Lieder
zum Schmusen, Spielen. Kinder lernen mit Musik
sprechen, Lieder beruhigen und starken das Gehor.
Es erwarten euch frohliche und ruhige Lieder, Spiel-
und Bewegungsanregungen und ein erstes Kennen-
lernen von Instrumenten.

Mitzubringen: warme Socken
Termin: wochentlich

G21-079 Do, 24.08.2023,9.15 - 10.00 Uhr (8 x)

G21-080 Do, 02.11.2023,9.15 - 10.00 Uhr (7 x)

G21-081 Do, 11.01.2024, 9.15 - 10.00 Uhr (9 x)
(nicht am 01.02.2024)

G21-082 Do, 04.04.2024,9.15 - 10.00 Uhr (10 x)

(nicht am 09.05.2024)
Leitung: Claudia Otten, Musikpadagogin

Gebiihr: 35,00 € (7 x) 45,00€ (9x)
40,00 € (8 x) 50,00€ (10x)

fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren
Laufende Schneemanner, Zauberpladtzchen, die sich
ganz alleine backen und Weihnachtsgeschenke,
die beim Offnen jeden Wunsch erfiillen - in diesem
Workshop sind der eigenen Fantasie keine Grenzen
gesetzt.
Mithilfe verschiedener Trickfilmtechniken konnt ihr
als Familie einen eigenen kleinen Kurzfilm rund um
das Thema Weihnachten drehen, den ihr spater als
ganz einmaligen Weihnachtsgruf3 an Verwandte und
Bekannte verschicken kénnt.
Auch GroBeltern, die mit ihren Enkelkindern in die
Technik eintauchen méchten, sind herzlich eingela-
den - in unserem Trickfilmworkshop sind alle Fami-
lienkonstellationen herzlich willkommen!

Mitzubringen: Handy (fiir Fotoaufnahmen) oder
kleine Digitalkamera mit Speicherkarte, Weihnachts-
deko, Geschenkpapier und alles, was unbedingt mit
in den Film soll!

Termin: Einzelveranstaltung

G22-001 Sa, 18.11.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

Leitung: Bettina Selle, Dipl.-Sozialpddagogin mit

Schwerpunkt Medienpadagogik

Gebiihr: 75,00 € (fuir 1 Familie mit bis zu 4 Mitglie-
dern (weitere nur nach Riicksprache und

mit Zusatzgebuihr) plus 2,00 € fiir DVD zur
Mitnahme des eigenen Films)

fiir (GroB-)Eltern mit Kindern ab 5 Jahren
Ihr erlebt hier heute eines der
letzten Abenteuer der Mensch-
heit: ein Feierabend auf dem
Bauernhof mit Sinn und Ver-

stand — und zwar mit allen Sinnen. Dass Euch intensi-
ve Gerliche erwarten, dirfte klar sein. Und wie fuhlt
es sich an, ein Huhn auf dem Arm zu halten? Wie ver-
schieden kdnnen Eierschalen sein? Wie spricht ein
Huhn? Wo warmst du dir beim Melken im Winter die
Hénde? Und wie ist es, wenn ein Kalb an der Hand
nuckelt? Horen wir noch Schwalben oder sehen wir
Fledermause oder Eulen? Was raschelt im Efeu an der
alten Scheune? Als Handschmeichler finden wir Kas-
tanien fir die Hosentasche und Hagebutten fiir den
Kichentisch. Der Geschmackssinn wird mit Friichten
aus der Streuobstwiese und einem kleinen Snack an-
gesprochen. Warmen kdnnen wir uns hinterher am
Lagerfeuer.

Fir den Verstand beantworten wir gerne alle Fragen
zu unserer Wirtschaftsweise. Stellt euch bitte bei all
diesen Eindriicken vor, was wir verlieren wiirden,
wenn es keine Bauernhofe, sondern auf dem Land
nur noch durchgestylte Anwesen mit Reitstall und
Pool gdbe! Welche Auswirkungen hatte es auf das
Dorf, auf unsere Lebensmittel und unsere Seelen?

Auch wenn wir uns auf euch freuen, werden wir we-
nig Zeit fir umfangreiche Vorbereitungen haben. Die
Gerste fir das nachste Jahr muss unbedingt in die
Erde. So erlebt ihr das wirkliche Bauernhofleben und
weil wir euch deshalb zwar viele Einblicke und Erleb-



nisse, aber keinen geregelten Veranstaltungsablauf
bieten kénnen, verlangen wir auch kein Geld.

Wenn es euch gefallen hat, werft eine Kleinigkeit in
unseren Strohhut und sagt es weiter. Vielleicht findet
die Veranstaltung dann in Zukunft zu jeder Jahreszeit
einmal statt.

Schaltet nun bitte unbedingt eure Handys aus. Ers-
tens wegen der Entschleunigung und zweitens, weil
sich die Tiere vor den Klingelténen erschrecken.
Bewegt euch langsam und vermeidet Hektik — den
Tieren zuliebe. Die Toilette ist im Kuhstall vorbei am
Milchtank hinten rechts.

Mitzubringen: praktische, dem Wetter entsprechen-
de Kleidung, die sich gut waschen lasst

Termin: Einzelveranstaltung

G22-002 Di, 02.07.2024, 16.00 - 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Hof Stefan Middendorf,
Stockumer Feld 2, 49143 Bissendorf

Leitung: Silke Wissing, Herzblut-Bauerin

Gebiihr: bei Gefallen freiwillige Spende in den
Strohhut

Herzlich willkommen im Treffpunkt Fabi — unserem
Offenen Café fir alle Generationen! Immer montags
von 15:30 bis 17:30 Uhr &ffnen wir fir euch unser
Foyer mit der Café-Ecke und bei Bedarf gerne weitere
Raume. Auch drauBBen stehen Sitzmdglichkeiten be-
reit.

Trefft euch mit anderen Teilnehmer*innen, Kurslei-
ter*innen, Kita-Eltern, Nachbar*innen, Freund*innen
etc. auf einen kleinen Schnack, lasst die Kinder spie-
len, starkt euch bei Kaffee, Tee und Kuchen (gegen
Spende) und habt eine nette Zeit.

Regelmafig bereichern wir das Café durch kleinere

Themenveranstaltungen
und besonderen Aktionen.

In den Ferien findet das
Café nicht statt.

Termin: wochentlich

G22-003

Mo, 21.08.2023,
15.30-17.30 Uhr (14 x)
(nicht in den Ferien)

G22-004

Mo, 08.01.2024,
15.30-17.30 Uhr (20 x)
(nicht in den Ferien)

Leitung: Inga John und N.N.

fur Kinder von 5 bis 11 Jahren

Weihnachten naht! Das Warten verkirzt dir unser
beliebter Lichterzauber in der Weihnachtswerkstatt!
Wenige Tage vor dem Fest kannst du besondere Ge-
schenke basteln und in unserer gro3en Kiiche feine
Kostlichkeiten zaubern und naschen. Dabei erlebst
du die Ev. Fabi in einem ganz besonderen Lichter-
glanz! Lass dich von unserem Zauber einfangen! Ge-
meinsam mit den Eltern lassen wir den Lichterzauber
ab ca. 20.15 Uhr mit Liedern,

Geschichten und Punsch aus-

klingen.

Nach den Herbstferien ge-
ben wir die einzelnen Work-
shopthemen unserer Weih-
nachtswerkstatt bekannt und
fragen die Wunschbelegungen

der angemeldeten Kinder ab. Bitte gib daher bei der
Anmeldung unbedingt deine E-Mail-Adresse an!

Termin: Einzelveranstaltung

G23-001 Fr, 15.12.2023, 16.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Fabi-Team und Honorarkrafte

Gebiihr: 15,00 € (inkl. Materialkosten, Snackpause
und Getranken; Geschwisterkind 7,50 €,
zusatzliche ErmafBigungen fiir Kinder aus
Familien mit kleinem Einkommen méglich)

Kindern und Jugendlichen bieten wir
spannende Mottogeburtstage an!

Schaut mal auf S. 8.

fiir Anfanger*innen von 6 bis 8 Jahren
Es ist bekannt, dass Musik Kinder kliiger macht. Und
Musik macht Spal3! Beim Musizieren lernen Kinder,
genau hinzuhoren, ihre eigenen Gefiihle wahrzuneh-
men und sie in Form von Musik auszudriicken. Das
gemeinsame Musizieren fordert zudem die sozialen
Fahigkeiten und fiir Kinder ist es einfach schon, die
eigenen Fortschritte beim Erlernen des Instrumentes



zu erleben.

Wenn dein Kind also Interesse an Musik hat und ein
Instrument lernen mochte, ist diese Flotengruppe
genau der richtige Einstieg in ein wunderbar berei-
cherndes Hobby.

Mitzubringen: Fl6te, Buch (genaue Angaben auf
unserer Homepage)

Termin: wochentlich

G24-001 M, 23.08.2023, 15.15 - 16.00 Uhr (8

G24-002 M, 01.11.2023, 15.15 - 16.00 Uhr (7

G24-003 M, 10.01.2024, 15.15 - 16.00 Uhr (1

G24-004 Mi, 03.04.2024, 15.15 - 16.00 Uhr (1
(nicht am 01.05.2024)

Mi, 23.08.2023, 16.15 - 17.00 Uhr (
Mi, 01.11.2023, 16.15 - 17.00 Uhr (
Mi, 10.01.2024, 16.15 - 17.00 Uhr (
Mi, 03.04.2024, 16.15 - 17.00 Uhr (
(nicht am 01.05.2024)

Leitung: Claudia Otten, Musikpadagogin
Gebiihr: 56,00 € (7 x)

64,00 € (8 x)

80,00 € (10x)

X)
X)
0x)
0x)

G24-005
G24-006
G24-007

8
7
1
G24-008 1

X)
X)
0x)
0x)

geschlossene Gruppen fiir Fortgeschrittene
Das Blockflotenspiel bietet eine gute Grundlage fiir
jeden weiteren Instrumentalunterricht: Das differen-
zierte Horen wird ebenso geschult wie das rhythmi-
sche Empfinden und das Notenlesen. Gemeinsames
Musizieren macht gro3en Spaf3!

Ein Neueinstieg in die geschlossenen Gruppen ist
leider nicht moéglich.

Mitzubringen: Sopran- oder Altblockflote
Termin: wochentlich
G24-009 Mi, 23.08.2023, 15.00 - 18.00 Uhr (8 x)

G24-010
G24-011
G24-012

Mi, 01.11.2023, 15.00 - 18.00 Uhr (7 x)
Mi, 10.01.2024, 15.00 - 18.00 Uhr (10 x)
Mi, 03.04.2024, 15.00 - 18.00 Uhr (10 x)
(nichtam 01.05.2024)

Leitung: Heidrun Flaspohler, Freizeitpadagogin

Gebiihr: 45,50 € (7 x) 65,00€ (10x)
52,00 € (8x)

fiir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und

Erwachsene
Neulinge am Instrument beginnen mit kleinen
Tastenspielereien zum Kennenlernen des groflen
Instruments Klavier und mit Klanggeschichten zur
Forderung der kreativen Fantasie und des Gesplrs
fur Musik. Sie erlernen musikalische Grundkenntnis-
se wie z.B. Notenlesen und in kleinen Schritten vieles
mehr. Zum Uben zu Hause reicht zu Beginn ein Key-
board mit normal gro3en Tasten.

Fortgeschrittene Klavierspieler*innen koénnen ihre
theoretischen Grundkenntnisse ausweiten und be-
kommen z.B. einen Einblick in die Harmonielehre
und Improvisation. Und sie spielen, je nach Fahigkei-
ten und Geschmack, Musikstlicke in der Bandbreite
von Klassik bis Pop.

Vorgesehen ist der Kurs als Einzelunterricht von 30
oder 45 Minuten, Gruppenunterricht ist nach Ab-
sprache maoglich. Der Unterricht wird auf einem Kla-
vier und/oder E-Piano erteilt.

Bei Interesse am Klavierunterricht wende dich bitte
direkt an die Ev. Fabi, der konkrete Termin wird dann
individuell abgestimmt.

Mitzubringen: Literatur nach Absprache
Leitung: Claudia Otten oder Jorg Spaude

Gebiihr: 19,00 € pro Termin (30 Minuten Einzel-
unterricht)

www.ev-fabi-os.de
Hey!

Wir suchen
dich!

photo: asife@stockadobe

Du stehst gerne im Konfettiregen, bist
ein Organisationstalent, hast Spal3

an der Arbeit mit Kindern und méchtest
andauernd Geburtstag feiern?

Dann bewirb dich bei uns!

Wir suchen fiir unsere Motto-
geburtstage Kursleiter*innen

auf Honorarbasis. Deine angesagten
Mottoideen nehmen wir gerne mit

in unser Programm auf.

Bitte wende dich an:
Melanie Arndt
E-Mail: kindergeburtstag@ev-fabi-os.de

(.J Ev. Familien-Bildungsstatte
e.V. Osnabriick




Familie
vor Ort

DELFI® vor Ort

DELFI® im Landkreis

Osnabriick

fiir Eltern mit Babys

zwischen der

6. Lebenswoche und dem 12. Lebensmonat
Singen, spielen, quatschen, matschen und viel la-
chen und dabei die Entwicklung deines Babys for-
dern, neue Kontakte kniipfen und vielfaltige Infor-
mationen rund um das 1. Lebensjahr erhalten. Das
geht auch in unseren DELFI®-Kursen vor Ort!

Mehr zu DELFI® erfdhrst du auf S. 63.

DELFI® in Bad Laer
Termin: wochentlich am Donnerstagnachmittag

Veranstaltungsort: Arche Noah Familienzentrum,
Weststr. 2, 49196 Bad Laer

Leitung und weitere Informationen:
Julia Baumann, DELFI®-Leiterin, Erzieherin,
Telefon: 0151/65066513

DELFI® in Bissendorf-Wissingen
Termin: wochentlich am Donnerstagvormittag

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Wissingen, Englerstrale 1,
49143 Bissendorf

Leitung und weitere Informationen:

Nadine Jiichter, DELFI®-Leiterin, Erzieherin, Trage-
und Stillberaterin, Telefon: 05402/6075996

DELFI® in Bramsche

Termin: wochentlich, voraussichtlich am Montag-
vormittag

Veranstaltungsort: vhs Osnabricker Land,

Regionalstelle Bramsche/Wallenhorst,
Jagerstrale 23, 49565 Bramsche

Leitung und weitere Informationen:
Katrin Dom, DELFI®-Leiterin i.A., Kinderkranken-
schwester, Telefon: 0151/ 68977201

DELFI® in Hagen a.T.W.
Termin: wochentlich am Mittwochvormittag

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Melanchthon-Kirchengemeinde, Schumacherstr. 26,
49170 Hagen a.T.W.

Leitung und weitere Informationen:
Anna Kiipper, DELFI®-Leiterin, Dipl.-Kauffrau,
Telefon: 05401/856990

DELFI® in Melle

Termin: wochentlich am Dienstag-, Mittwoch- und
Freitagvormittag

Veranstaltungsort: Ev.-luth. Familienzentrum am
Stadtgraben, Stadtgraben 11-13, 49324 Melle

Leitung und weitere Informationen:

Kerstin Birkemeyer, DELFI®-Leiterin, Diplom-Sozial-
padagogin/-Sozialarbeiterin

Rabea Schorfheide, DELFI®-Leiterin, Heilerziehungs-
pflegerin

Ina Sperber, DELFI®-Leiterin, Lehrerin

DELFI® in Melle-Neuenkirchen
Termin: wochentlich am Freitagnachmittag

Veranstaltungsort: Montessori Familienzentrum,
WieboldstraBe 27, 49326 Melle-Neuenkirchen

Leitung und weitere Informationen:
Ina Sperber, DELFI-Kursleiterin, Lehrerin
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DELFI® in Melle-Riemsloh
Termin: wochentlich am Montagvormittag

Veranstaltungsort: Gliickskinder Hebammenpraxis,
Katy Mann, Alt Riemsloh 8, 49328 Melle

Leitung und weitere Informationen:
Rabea Schorfheide, DELFI®-Leiterin, Heilerziehungs-
pflegerin

Bei Interesse an DELFI®-Kursen in Melle und
den Meller Ortsteilen wende dich direkt an die
Meller DELFI®-Ansprechpartnerin Ina Schoen.
Sie nimmt deine Fragen und Anmeldungen ger-
ne entgegen, Telefon: 0151/26001960.

Auf unserer Homepage www.ev-fabi-os.de in-
formieren wir Uber unsere geplanten Kurse mit
den konkreten Geburtsmonaten, Kursbeginn und
-dauer. Anmeldungen sind online tber die Home-
page oder vor Ort moglich.

Weitere Auskunft erteilen die Ansprechpartnerinnen
oder auch unsere Koordinatorin der Angebote vor
Ort (Hanna Plappert, Telefon: 0541/50530-19, E-Mail:
plappert@ev-fabi-os.de).

FuN® vor Ort

FuN°® im Landkreis Osnabriick

Im Rahmen der Kooperation zwischen dem
Landkreis Osnabriick, der Ev. Familien-Bildungsstéatte
e.V. und Familienzentren vor Ort bieten wir das vom
Landkreis Osnabriick teilweise finanzierte Familien-
programm ,Familie und Nachbarschaft” (FUN®) an. In
diesen Eltern-Kind-Gruppen stehen das gemeinsame
Spielen, das Lernen miteinander und der Spal3 im
Vordergrund!

,FUN®-Baby” ist fir Familien mit Kindern von 0 bis 1,5

Jahren, ,FuN®-Kleinkind” richtet sich an Familien mit
Kindern von 1,5 bis 3 Jahren und ,FuN®-Familie” ist
fir Familien mit Kindern ab 3 Jahren.

Mehr zu FuN® erfahrst du ab S. 65.

RegelméfBige FUN®-Kurse bieten wir an diesen Orten

an:

« FuN® in Bohmte (in Kooperation mit dem Familien-
zentrum ,Wirbelwind")

« FUN® in Fiirstenau (in Kooperation mit der Ev.-luth.
Kirchengemeinde St. Georg)

+ FuN® in Melle (in Kooperation mit dem Ev.-luth. Fa-
milienzentrum am Stadtgraben)

Auch bei unseren anderen Kooperationspartner*in-
nen finden vereinzelt FUN®- Kurse statt.
Informationen dazu erhiltst du direkt bei den Fami-
lienzentren oder unserer Koordinatorin der Angebo-
te vor Ort (Hanna Plappert, Telefon: 0541/50530-19,
E-Mail: plappert@ev-fabi-os.de).

Griffbereit vor Ort

Griffbereit in Stadt und Landkreis

7 Osnabriick

Je besser ein Kind die Erstsprache spricht, desto
leichter lernt es weitere Sprachen. Die kindliche
Wissbegier, das Kommunikationsbediirfnis und die
Freude am Spielen unterstlitzen dabei den Spracher-
werb. Beim Spielen lernt das Kind die Welt kennen
und sammelt seine ersten Erfahrungen mit anderen
Kindern.

Das Programm Griffbereit greift diese Potenziale in
der frihen Entwicklung von Kindern auf und ladt EI-
tern und Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren ein, in un-
serer Griffbereit-Gruppe mit viel Spal3 an der Sprache
und am Spielen gemeinsam Zeit zu verbringen. Es
wird gesungen, gemalt und gebastelt. Dabei werden
die Herkunftssprachen und Deutsch gesprochen. So

werden die Mehrsprachigkeit und die sprachliche
Entwicklung der Kinder auf eine spielerische Art ge-
fordert.

Néhere Informationen zu Griffoereit findest du ab
S.64.

Hier treffen sich unsere Griffbereit-Gruppen regelma-

Big:

« Gemeindehaus der Ev.-luth. St. Michaelis Gemein-
de, Triftstr. 20, 49090 Osnabriick (am Donnerstag-
vormittag)

« Familientreff Siid, Iburger Str. 13, 49082 Osnabriick
(am Dienstagvormittag)

» Gemeindehaus der Ev.-luth. Thomaskirchenge-

meinde, In der Dodesheide 46, 49088 Osnabriick

(eine Gruppe am Montagvormittag und eine am

Donnerstagvormittag). Aufgrund von Bauarbeiten

im Gemeindehaus treffen sich die Gruppen bis vor-

aussichtlich November 2023 am Dienstagvormittag

und am Donnerstagvormittag im Gemeinschafts-

zentrum Lerchenstralle, Lerchenstr. 135-137, 49088

Osnabriick

Gemeindehaus der Ev.-luth. Christuskirchenge-

meinde Hasbergen, Martin-Luther-Str. 6, 49205

Hasbergen (voraussichtlich am Montagnachmittag)

» Gemeindehaus der Christuskirche Belm, Belmer
Str. 28, 49191 Belm (am Dienstagnachmittag)

« Internationaler Frauentreff der Gemeinde Belm,
Ringstr. 116, 49191 Belm (am Freitagvormittag)

Weitere Informationen zu den konkreten Angeboten
erhaltst du bei deinem Familienzentrum oder der
Griffbereit-Koordinatorin der Ev. Fabi (Helene Helfen-
stein Antunes (ab 01.08.2023 in Elternzeit, Vertretung
durch N.N.), Telefon: 0541/50530-20, E-Mail: info@ev-
fabi-os.de).

py) Familie vor Ort



Individuelle Angebote
fiir Familien vor Ort

Die Ev. Familien-Bildungsstatte e. V. Osnabriick
mochte Familien bei der Gestaltung ihres Fami-
lienlebens unterstiitzen. Um beispielsweise an
einer Eltern-Kind-Gruppe oder einem Elternthe-
menabend teilzunehmen, sind das vertraute
Umfeld und kurze, einfache Wege fiir sie im All-
tag hilfreich. Daher bieten wir auch wohnortnah
vielféltige Kurse und Veranstaltungen an. Je nach
den Bedarfen der Familien vor Ort kdnnen sie
ganz individuell gestaltet und Bestandteil der
Angebote der kommunalen Netzwerke Friher
Hilfen sein.

Unsere erfahrenen, kompetenten Kursleiter*in-
nen geben in Familienzentren, Kitas, Gemeinden
oder Schulen Impulsvortrage und Workshops,
leiten Gruppen fir Eltern mit Babys und Kleinkin-
dern oder bieten einzelne Aktionen fur Familien,
oft zu einem speziellen Thema, an. Auf Wunsch
sind naturlich auch reine Fachvortrage oder die
Kopplung eines Kurzvortrages an praktische
(Eltern-Kind-)Aktionen moglich. Elternkompeten-
zen werden so nachhaltig gestarkt.

Fehlt ein derartiges Angebot in Ihrer Gemeinde?
Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Einrichtung
und Organisation — auch nach ganz individuellen
Vorstellungen!

Oder méchten Sie gerne selber Angebote fiir Fa-
milien vor Ort durchfiihren?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Ansprechpartnerin:

Hanna Plappert

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: plappert@ev-fabi-os.de

Elterntalk vor Ort

Elterntalk bei dir zu Hause

Wie lange darf mein Kind fernsehen? Wann ist es
alt genug, um ein Handy zu besitzen? Und gibt es ein
Jkindersicheres” Internet?
Solche oder dhnliche Fragen stellen sich viele EI-
tern. Und Eltern, die sich in der deutschen Spra-
che noch nicht so sicher fiihlen, scheuen oft
offizielle Informationsveranstaltungen. Lieber méch-
ten sie Uiber diese und andere erziehungsrelevante
Themen in einem privaten Rahmen wie in den eige-
nen vier Wanden und in ihrer Familiensprache spre-
chen.
Mit dem Projekt Elterntalk ist das mdglich! So finden
regelmafig moderierte Austauschrunden bei Gast-
geber*innen zu Hause statt.

Mehr zu Elterntalk erfahrst du auf S. 64.

Weitere Auskiinfte erteilt die Elterntalk-Regionalbe-
auftragte der Ev. Fabi (Helene Helfenstein Antunes,
Telefon: 0541/50530-20, E-Mail: info@ev-fabi-os.de).

Weitere Angebote vor Ort

PEKiP®
g? fiir Eltern mit Babys zwischen der
6. Lebenswoche und dem 12. Lebensmonat

Termin: wochentlich am Samstagvormittag

Veranstaltungsort: Familienzentrum der Ev.-luth.
Luthergemeinde Alt-Georgsmarienhiitte, Kirch-
strale 8, 49124 Georgsmarienhltte

Leitung: Angelika BuBmann, PEKIP®-Leiterin

Let’s dance and make music im Sonnen-
hiigel - Lasst uns tanzen und musizieren!
fiir (GroB-)Eltern mit Kindern zwischen

1 und 3 Jahren

Termin: wochentlich am Freitagvor-
mittag

Veranstaltungsort: Ev.-luth. Mat-
thausgemeinde, Moorlandstral3e.
65, 49088 Osnabriick

Leitung: Ariane Ernesti-Egan, zert.
Eltern-Kind-Kursleiterin, Tanzerin,
Sangerin

Du kannst unsere
Veranstaltungen auch
verschenken!

statte

(.J Ev. Familien-Bi\dungs
L) eV. Osnabriick

Die Gutscheine sind im Biiro der Ev.
Familien-Bildungsstatte erhaltlich.
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Handwerkszeug www.ev-fabi-os.de
fiir Kinder (HWZ)

ich..du..wir..
gemeinsam schaffen
wir's” - so lautet das
Motto des sozialen Grup-
pentrainings ,Handwerks-

zeug fir Kinder” (HWZ).

Als Konzept der Landesarbeitsgemeinschaft Ev. ’
Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen bie- P
tet das Handwerkszeug Kindern im Alter von

5 bis 8 Jahren die Méglichkeit, die eigenen emo-

([ J
tionalen und sozialen Kompetenzen gemeinsam () ’
kennenzulernen und zu starken. n ’
Durchgefiihrt wird das Handwerkszeug fiir Kinder ’ L

immer von zwei zertifizierten HWZ-Trainer*innen,
die die Kindergruppe durch 8 aufeinander aufbau-
ende Einheiten zu Themen wie ,Zuhoren’, ,starke

Gefiihle® und ,Freundschaft” hindurch begleiten. Du navigierst deine Mannschaft freundlich durch Kurse
Das Ziel ist es, sich selbst und anderen gegeniiber
el 2wl Ul Erpeiiie 20 arinid el und Workshops und hast das Steuer sicher in der Hand, bist

Weitere inhaltliche Informationen unter:
www.handwerkszeug-eltern-kinder.de
Sie arbeiten in einer Kindertagesstdtte, einem

aufgeschlossen und kommunikativ?

Familienzentrum oder einer Grundschule in der Dann beWirb diCh bei unS.’

Osnabriicker Region und wiinschen sich ein

HWZ-Training in Ihrer Einrichtung? Wir suchen immer wieder neue Kursleiter*innen auf Honorar-
Oder Sie kénnen sich ein HWZ-Training in einer

anderen, padagogischen Einrichtung vorstellen? basis, die unser Programm mit ihren Ideen bereichern.

Sprechen Sie uns an!

Ansprechpartnerin:
Hanna Plappert Bitte wende dich ans Fabi-Team:
el A (®)| cv.ramilien-Bildungsstitte  Telefon: 0541/50530-0

L_J e.V. Osnabriick E-Mail: info@ev-fabi-os.de
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Angebote im Familientreff Siid

Das vielféltige und

abwechslungsrei-

che Programm des

Familientreffs Std

ladt seit 2002 alle
Bewohner*innen des Stadtteils,,Rund um den Rosen-
platz” zum Mitmachen, Austausch, Kennenlernen
und Kontakteknlpfen ein.

Adresse und Offnungszeiten des Familientreffs Siid:
Iburger Stralle 13, 49082 Osnabriick

Montag bis Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr

Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr (zwischen Oster- und
Herbstferien bei gutem Wetter Angebote auf dem
Spielplatz der Teutoburger Schule)

(Achtung: in den Ferien eingeschréinkte Offnungszeiten!)

Im Programmjahr 2023/24 sind im Familientreff diese
regelmaBigen Angebote geplant:

Spielkreis Zwergentreff
Im Spielkreis machen
Kinder zwischen 1

und 3 Jahren erste
Erfahrungen  ohne

Eltern und mit ande-

ren Kindern. Es wird
gespielt, gesungen,
vorgelesen, getanzt,
geturnt und gemein-

sam die Umgebung
entdeckt.

Der Zwergentreff findet montags und mittwochs
von 9.00 - 12.00 Uhr statt.

Eltern-Kind-Gruppe Griffbereit im
i’ Familientreff
Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren und deren (Grof3-)
Eltern wollen gemeinsam auf Deutsch und in der je-
weiligen Familiensprache sprechen, singen, spielen
und basteln.
Die Griffoereit-Gruppe trifft sich dienstags von
10.00 - 12.00 Uhr.

Offenes Café

Das Café am Dienstag- und Donnerstagvormittag
ist fur alle, die mit neuen und netten Menschen bei
Kaffee und Tee einen schonen Vormittag verbringen
mochten. Fir die Kinder steht ein gro3er Spielraum
zur Verfligung.

Das Café ist Dienstag- und Donnerstagvormittag von
10.00 - 12.00 Uhr gedffnet.

Nach den Herbstferien bis zu den Osterferien oder
bei Regen 6ffnet das Offene Café auch am Dienstag-
nachmittag. Dann gibt es fiir Kinder und Erwachsene
zusatzlich zum warmenden Getrank verschiedene
Koch-, Spiel- und Bastelangebote.

Offener Nahkurs

Donnerstags treffen sich im Familientreff alle, die
Freude am Nahen und am Kontakt mit anderen Men-
schen haben von 10.00 - 12.00 Uhr. Die Kinder wer-
den betreut.

Spielmobil im Einsatz

Zwischen den Oster- und Herbstferien 6ffnen wir
jeden Dienstagnachmittag von 15.00 - 17.30 Uhr an
der alten Teutoburger Schule, Teutoburger Straf3e 30,
das Spielmobil.

Es erwarten euch tolle DrauBenspielsachen. Ob
Sandburgen kreieren, Bauten aus Kinderklinker er-
schaffen, Hulla Hoop-Ringe schwingen, Stelzen lau-
fen, auf kleinen Trampolinen hiipfen, beim Leitergolf

die dritte Stufe treffen, die Wurfhand bezwingen,
eine Runde kicken oder beim Riesen-Vier-Gewinnt
Kopfchen einsetzten, ihr diirft alles gerne ausprobie-
ren. Flr jede*n ist etwas dabei. Grof3 oder Klein sind
herzlich eingeladen, gemeinsam zu spielen und auf
dem tollen Spielplatz zu klettern, rutschen, verweilen
oder zu picknicken. Kommt vorbei, es lohnt sich!

Bei Regen treffen wir uns im Familientreff Stid.

Lernunterstiitzung im Familientreff Siid
Nachhilfekraften und ihren Schiler*innen werden im
Familientreff Sid Lernrdume und digitale M&glich-
keiten zum Lernen zur Verfligung gestellt. Auch ist
eine Vermittlung von Nachbhilfekraften an Schiiler¥in-
nen moglich.

AuBerdem organisiert der Familientreff Stid Ausfli-
ge, Einzelveranstaltungen zu bestimmten Themen,
Feste sowie Ferienangebote und bietet auBerdem
soziale Beratung an.

Genauere Informationen kdnnt ihr der Homepage
der Ev. Fabi oder dem Flyer entnehmen, der im Fa-
milientreff erhaltlich ist und regelmafig aktualisiert
wird.

Ansprechpartnerin:

Wiebke Mai-Zalfen (Leitung)
Telefon: 0541/7506325

E-Mail: familientreff@ev-fabi-os.de
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Eltern-
themen

Elternthemen

Wissenswertes fiir den Familienalltag -
digital

Friihe Hilfen - Eltern (S)starken

Die folgenden 2 Veranstaltungen finden im Rah-
men der Vortragsreihe Eltern (S)stdrken statt. Diese
Vortragsreihe wurde von den beiden Osnabriicker
Familien-Bildungsstédtten sowie den Frithen Hilfen
aus Stadt und Landkreis entwickelt, die die Themen-
abende auch finanzieren. Die Reihe wird im néachsten
Jahr fortgefiihrt. Termine, Details und der neue Flyer
werden im Herbst auf unserer Homepage www.ev-
fabi-os.de veroffentlicht.

Kuscheln, Liebe, Doktorspiele - fiir eine
liebevolle und angemessene Begleitung
kindlicher Sexualentwicklung
Das Erkunden und Entdecken des eigenen und ande-
rer Korper, Verliebt-Sein, neugierige Fragen und Dok-
torspiele von Kindern gehéren zum Alltag in Familien.
Dabei fiihren die vielfaltigen Ausdrucksformen kindli-

cher Sexualitdt oft zu Verunsicherungen bei Erwach-
senen. Was ist unter kindlicher Sexualitdt eigentlich
zu verstehen? Was gehort zur kindlichen Entwicklung,
was ist normal, was erlaubt? Wann werden Grenzen
verletzt? Welche Informationen Gber Sexualitat sollten
Kinder in welchem Alter erhalten, was sollten sie ler-
nen und wissen? Und wie sollten wir mit unseren Kin-
dern darliber sprechen? Diese und andere Fragen und
Unsicherheiten rund um das Thema kindliche Sexuali-
tat und Geschlechtsidentitdtsentwicklung werden an
diesem Abend beantwortet.

Termin: Einzelveranstaltung
G31-100 Do, 14.09.2023, 19.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Ralf Pampel, Dipl.-Sozialpddagoge (BA),
M.A. Angewandte Sexualwissenschaft

Gebiihr: kostenloses Digitalangebot

Reisen in der Elternzeit

Die Elternzeit ermdglicht es Familien, langer am
Stlick zu verreisen. Aber ist die Elternzeit zum Reisen
gedacht? Ist eine (lange) Reise nicht zu anstrengend
fur das Baby? Und wie reist man iberhaupt mit ei-
nem neuen Familienmitglied an Bord?
Nicole Rempe ist Mutter von zwei Tochtern und in
beiden Elternzeiten mit ihrer Familie im Campervan
durch Europa gereist. Roadtrips, Flugreisen, Bauern-
hofurlaub, Wander- und Radreisen - mittlerweile hat
die Familie einiges ausprobiert. In diesem Online-
Elternabend gibt die reisebegeisterte Mutter Tipps,
wie frisch gebackene Eltern die passende Elternzeit-
reise planen und vorbereiten. Sie spricht auch Uber
schwierige Situationen auf Reisen, wie man damit um-
geht, ggf. umdisponieren oder improvisieren muss.

Termin: Einzelveranstaltung

G31-101 Di, 28.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Nicole Rempe, Reisebloggerin
Gebiihr: kostenloses Digitalangebot




»Kinder leicht erziehen” - Online-Reihe
der Familien-Bildungsstétten in
Niedersachsen

Die Familien-Bildungs-

statten aus Niedersach-

sen haben im Verbund

eine abwechslungs-

reiche und spannende

Vortragsreihe mit erfah-

renen  Referent*innen

entwickelt. Unter der

Kursnummer erhaltet ihr

auf unserer Homepage

alle Informationen zur

Veranstaltung und zur

Anmeldung.

Termin: Einzelveranstaltung
Gebiihr: gebiihrenfrei

Wann beginnt Erziehung?
G31-102 Mo, 11.09.2023, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Marie Wiese, Physiotherapeutin, Bewe-
gungsRaumlLeiterin, Eltern-Coaching n. Jesper Juul

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Liineburg

Hausmittel fiir Kinderkrankheiten
G31-103 Mo, 09.10.2023, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Alicia Schulze, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin
Anmeldung: Haus der Familie Braunschweig

Recht im Internet
G31-104 Mo, 13.11.2023, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Gesa Stlickmann, Rechtsanwaltin,
law4school

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Uelzen

Born to be wild - was brauchen Kinder?
G31-105 Mo, 11.12.2023, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Herbert Renz Polster, Kinderarzt, Wissen-
schaftler, Autor

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstétte Liineburg

Wie Kinder ticken - ein Einblick in die Welt
der Kinder
G31-106 Mo, 08.01.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Thomas Rupf, Erziehungswissenschaftler,
Autor

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Celle

Was bedeutet Spielen fiir Kinder?
G31-107 Mo, 12.02.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Kristin Lohr, Dipl.-Sozialarbeiterin/
-padagogin, Entspannungspéddagogin fiir Kinder
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Uelzen

Pubertat — gelassen in stiirmischen Zeiten
G31-108 Mo, 11.03.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Peter Holona, Sport- und Bewegungs-
therapeut, familylab®-Seminarleiter

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstétte Liineburg

Wie kénnen wir das Selbst(wert)gefiihl
unserer Kinder stirken
G31-109 Mo, 08.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Sarah Kellner, Psychotherapeutin
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Celle

Detaillierte Kursbeschreibungen und Anmelde-
informationen der Reihe ,Kinder leicht erziehen”
findet ihr auf unserer Homepage unter der je-
weiligen Kursnummer.

Der K(r)Jampf mit dem Schlafen
G31-110 Mo, 13.05.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Vanessa Cristalli, Schlafexpertin
Anmeldung: Haus der Familie Braunschweig

Klassische Erziehungsfallen - wie kommen
wir da wieder raus?
G31-111 Mo, 10.06.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Thomas Rupf, Erziehungswissenschaftler,
Autor

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Uelzen

Familien

biindnis &
‘ Region Osnabriick

Wir sind aktiv fir ...

* Familie und Beruf

* Bildung und Erziehung

* Familienfreundliche Region Osnabriick
« Starke Familien und ein starkes

Netzwerk

Gemeinsam Familienfreundlichkeit
“in der Region Osnabriick gestalten!

Stadt Osnabriick
Familienbindnis
der Region Osnabriick der Region Osnabrick
Telefon 0541 323-4507 Telefon 0541 501-3175
Familienbuendnis@osnabrueck.de  Familienbuendnis@lkos.de

www.osnabrueck.de/ www.landkreis-osnabrueck.de/
familienbuendnis familienbuendnis

Landkreis Osnabriick,
Familienbindnis
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Kinder-

zimmer-

wetter
Interaktive Video-
Seminare: Wissen
erwerben ohne
groBBen Aufwand,
kostenfrei  und
ohne Babysitter. Selbst messen, ausprobieren, her-
ausfinden — mit fachkundiger Anleitung. Fragen stel-
len und Antworten bekommen. Die Seminare finden
per Zoom statt. Die Zugangsdaten erhdltst du per
E-Mail zugeschickt.

Die folgenden 6 Kurse finden in Kooperation mit dem
Regionalverband Umweltberatung Nord e. V. statt.
Du erhéltst ein hochwertiges Wohnklima-Messgerat
geschenkt und nimmst kostenfrei teil.

Mit deiner Anmeldung erkldrst du dich einverstan-
den, dass wir deine E-Mail-Adresse und Anschrift an
den Regionalverband Umweltberatung Nord e.V. ge-
ben, damit dieser dir den Zugangslink und das Mess-
gerat direkt zuschicken kann.

Termine: wochentlich

Kinderzimmer ohne Schadstoffe
G31-112 Do, 05.10.2023, 19.00 - 20.00 Uhr (2 x)

Gesunder Babyschlaf
G31-113  Di, 19.09.2023, 20.00 - 21.00 Uhr (2 x)

Heizkosten sparen und gesund wohnen
G31-114 Di, 07.11.2023, 19.00 - 20.00 Uhr (2 x)

Detaillierte Kursbeschreibungen und Anmel-
deinformationen der Reihe ,Kinderzimmerwet-
ter” findet ihr auf unserer Homepage unter der
jeweiligen Kursnummer.

Hilfe, Schimmel im Haus!
G31-115 Mi, 22.11.2023, 20.00 - 21.00 Uhr (2 x)

Wasche trocknen, kochen, baden
G31-116 Mi, 29.11.2023,18.30 - 19.30 Uhr (2 x)

Gesund leben in neuen und modernisierten
Gebauden
G31-117 Mi, 07.02.2024, 19.00 - 20.00 Uhr (2 x)

Gebiihr: gebiihrenfrei

Wissenswertes fiir den Familienalltag - in
Prisenz

Erste Hilfe am Kind

fir alle, die im Notfall helfen wollen
In diesem besonderen Erste-Hilfe-Kurs mochten
wir (Grof3-)Eltern, Tageseltern, padagogischen Fach-
kraften und Interessierten das Wissen und die Si-
cherheit vermitteln, in Notfallsituationen im Sdug-
lings- und Kindesalter richtig zu handeln. Neben der
theoretischen und praktischen Unterweisung in der
Herz-Kreislauf-Wiederbelebung geht es auch um das
richtige Verhalten bei Unféllen und akuten Erkran-
kungen. Es wird eine Bescheinigung ausgestellt.
Tageseltern und padagogische Fachkrifte kdnnen
nur als Selbstzahler*innen teilnehmen.

Diese Veranstaltung ist auch fiir Babysitter geeignet.
Termin: wochentlich

G31-001 Di, 05.09.2023, 17.45-21.15 Uhr (2 x)
G31-002 Di, 21.11.2023, 16.45 - 20.15 Uhr (2 x)
G31-003 Di, 05.03.2024, 17.45-21.15 Uhr (2 x)
G31-004 Di, 07.05.2024, 17.45 - 21.15 Uhr (2 x)

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesundheits-
und Familienbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 48,00 €

Resilienz- und Stressmanagement fiir

Eltern - so schopfe ich Kraft fiir den

Alltag!

fiir Eltern
Kennst du das? Die Arbeit ruft, dein Kind weint,
dein*e Partner*in mochte dringend noch etwas
erzdhlen, der Frihstlickstisch ist noch nicht abge-
rdumt, das Paket flir eBay muss noch verschickt wer-
den und eigentlich misstest du dringend mal wieder
zum Sport.
Dabei kann sich dauerhafter Stress belastend auf
Korper und Seele auswirken! In diesem Kurs unter-
nehmen wir daher eine Reise in eine Welt, in der wir
einen besseren Umgang mit Belastungen erlernen
und uns gestarkt fihlen, den Herausforderungen des
Alltags besser zu begegnen.

Bei der Einfiihrung erfahren wir mehr Gber Ursachen
und langfristige Folgen dauerhaften Stresses und
lernen, unsere individuellen Warnsignale wahrzu-
nehmen und eine kurze Ziindschnur” zu vermeiden.
Unsere innere Widerstandskraft starken wir langfris-
tig, indem wir im vertiefenden Kurs konkrete Me-
thoden zum Umgang mit belastenden Situationen
erproben und erarbeiten, wie sie sich auch zu Hause
Schritt flir Schritt umsetzen lassen - immer mit dem
Ziel, euch zu starken, damit ihr den privaten und be-
ruflichen Herausforderungen mit mehr Gelassenheit
begegnen konnt.

Eine Teilnahme nur bei der Einfihrung ist moglich.
Diese Teilnehmer*innen kénnen sich auch noch kurz-
fristig zum vertiefenden Kurs anmelden!

Einflihrung:
G31-005 Do, 07.09.2023, 19.00 - 21.00 Uhr

Vertiefung:
G31-006 Fr,22.09.2023, 19.00 - 20.30 Uhr (4 x)
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Einfiihrung:
G31-007 Do, 04.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Vertiefung:
G31-008 Fr, 22.09.2023, 19.00 - 20.30 Uhr (4 x)

Leitung: Eva Godde, Coachin, Resilienztrainerin und
Dipl.-Sozialwissenschaftlerin

Gebiihr: 13,00 € (Einfihrung)
52,00 € (Vertiefung)

Trageworkshop - Wie kann ich mein Kind
am besten tragen?

Eltern tragen ihre
Babys oft viele Stun-
den am Tag und

auch Kleinkinder
wollen noch haufig
,auf  den  Arm”

Das ist auch gut so,
denn Tragen gibt
Geborgenheit und
fordert die Bindung.
Meist schlafen Babys
auf dem Arm am
besten ein. Doch ir-
gendwann werden
die Arme schwer
und es missen auch
noch andere Dinge
erledigt werden.
Hier kann eine Trageunterstlitzung helfen! Durch
eine geeignete Bindeweise oder Tragehilfe wird der
Riicken dauerhaft entlastet und das Bedirfnis des
Kindes nach Nahe kann viel einfacher befriedigt wer-
den.

Dieser Workshop beginnt mit einem theoretischen
Teil Gber die Grundlagen ergonomischen Tragens.
Gemeinsam werden wir uns dann einen Uberblick

Uiber die verschiedenen Tragesysteme und einzelnen
Besonderheiten verschaffen. Wir werden eine Binde-
weise mit einem Tragetuch eintiben, Tragehilfen tes-
ten und Zeit fiir Fragen haben.

Dieser Workshop ersetzt keine individuelle Trage-
beratung.

Termin: Einzelveranstaltung

G31-009 Di, 19.09.2023,9.30 - 11.30 Uhr
G31-010 Di, 13.02.2024,9.30 - 11.30 Uhr

Leitung: Nadine Jlichter, DELFI®-Leiterin, Erzieherin,
Fachkraft Kleinstkindpadagogik, Trageberaterin

Gebuihr: 23,50€

Beikost(-einfiihrung) - Orientierung im

Dschungel der Empfehlungen

fiir Eltern von Kindern im 1. Lebensjahr
Wann soll denn jetzt eigentlich wirklich mit der Bei-
kost begonnen werden? Und wie zeigt mein Kind,
dass es reif fir die Beikost ist? Was kdnnen und diir-
fen Kinder dann essen und wie ist das mit dem Trin-
ken?
Oft ist die Unsicherheit angesichts unterschied-
lichster Empfehlungen und Trends grof3. Diese Ver-
anstaltung geht auf viele Fragen ein und klart Gber
die Vor- und Nachteile von Breigabe und Baby led
weaning auf. Wir beleuchten die neuen Erkenntnisse
zu Allergenen und liberlegen, wie wir Lebensmittel
zu ausgewogenen Speisen kombinieren kénnen.

Termin: Einzelveranstaltung
G31-011 Di, 10.10.2023, 15.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Katja Plietz, Stillberaterin,
artgerecht®-Coach

Gebuhr: 19,00 €

B.A.S.E. Babywatching
fir (werdende) GroBeltern und Interessierte

Eine sichere Bindung stellt einen wesentlichen
Schutzfaktor fiir das Wohlergehen eines Menschen
dar. Studien zeigen, dass sich sicher gebundene
Kinder besser in die Gefiihlswelt anderer Kinder hi-
neinversetzen und leichter Freundschaften schlieen
kénnen. Oft ist ihre Sprachentwicklung verbessert.
Neben den Eltern kdnnen Grofeltern wichtige Be-
zugspersonen fir ihre Enkelkinder sein und deren
Bindungsentwicklung durch einen feinfiihligen und
empathischen Umgang fordern.

An diesem Vormittag erleben (werdende) GroBel-
tern mit B.A.S.E., wie sie schon mit den ganz Kleinen
feinflihlig umgehen kdénnen. Dabei ist B.A.S.E. ein
von Karl-Heinz Brisch entwickeltes und etabliertes
Schulungsprogramm zur Férderung von Feinfiihlig-
keit und Empathie bei Kindern, von dem nun auch
GroBeltern profitieren kdnnen. Eine ausgebildete
B.A.S.E.-Gruppenleiterin fiihrt mithilfe von ein bis
zwei Livedemonstrationen mit einem Baby und
dessen Elternteil durch eine speziell angeleitete
Interaktionsbeobachtung und -deutung. (Werden-
de) GroBeltern nehmen die Signale eines Sauglings
beobachtend wahr, interpretieren sie richtig und
erfahren, wie angemessen und prompt reagiert wer-
den kann. Sie lernen, sich in die Gedanken, Gefiihle
und Handlungen von Kindern einzufiihlen und dies
spater auf die eigenen Enkelkinder zu Gbertragen.

Termin: Einzelveranstaltung
G31-012 Sa, 18.11.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

Leitung: Gerlind Kolbe, Sozialkunst/Kunst-
therapie (BA), B.A.S.E.-Gruppenleiterin

Gebiihr: 27,50 €
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Windelfrei - von Anfang an

Babys mdochten, so wie Erwachsene auch, von
Anfang an sauber und trocken sein! Schon vor der
Ausscheidung signalisieren sie, dass sie mal mus-
sen. Ein Baby, das auf seine natirlichen Signale hin
abgehalten wird, kann sich den nattrlichen Vorgan-
gen bewusst bleiben und benétigt keine Windel
- was nicht heif3t, dass es nicht auch mal schiefgehen
kann. Du erfdhrst, was ,windelfrei” bedeutet, wie es
am leichtesten funktioniert und was du dazu (nicht)
bendtigst.

Babys sind im Kurs herzlich willkommen und diirfen
gerne gestillt, getragen und abgehalten werden!

Termin: Einzelveranstaltung

G31-013 Di, 21.11.2023,9.30 - 12.30 Uhr
G31-014 Do, 14.03.2024,9.30 - 12.30 Uhr

Leitung: Katja Plietz, Stillberaterin,
artgerecht®-Coach

Gebiihr: 19,00 €

Leckerschmeckern Appetit gemacht

- gesundes Essen im Familienalltag

fur Eltern von Kindern zwischen 1 und 6 Jahren
Willkommen zu diesem interessanten und vielseiti-
gen Erndhrungs-Themenabend-Mix! Neben einem
fachlichen Input zur kindgerechten Erndhrung geht
es praktisch zu. Gemeinsam werden kleine, schnel-
le, vegetarische Rezepte ausprobiert und verkostet.
Ideen fiir eine vielfaltige, bunte und gesundheitsfor-
dernde Erndhrung fiir Kinder und die Umsetzung im
Familienalltag werden zusammengetragen und dis-
kutiert. Dabei bringt die Dozentin Annette Liebner
von der Verbraucherzentrale Osnabriick und lang-
jahrige Fortbildnerin im Kita-Kiichenbereich einen
reichhaltigen Erfahrungsschatz mit und kann wert-
volle Tipps geben.
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Mitzubringen: Kochschiirze, Restebehdlter und
Bargeld fur die Lebensmittelumlage

Termin: Einzelveranstaltung

G31-015 Di, 28.11.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
G31-016 Do, 07.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Annette Liebner, Dipl.-Okotrophologin,
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Gebiihr: 25,50 € (plus ca. 8,00 Lebensmittelumlage)

Mein sensibles kleines Wunder - Was

geht in meinem Baby vor?

fiir (werdende) Eltern, GroB3eltern und

Interessierte
Dein Baby weint untrostlich, mag nicht kuscheln,
schléft kaum - ein Gefiihl von Hilflosigkeit entsteht.
Der Vortrag erklart dir die Gefiihle und die damit ver-
bundenen Reaktionen des Babys, damit du die not-
wendige Selbstregulation verstehen und angemes-
sen reagieren kannst.
In der praktischen Einheit sammelst du Selbsterfah-
rungen, um die Reaktionen deines kleinen Wunders
besser nachvollziehen zu kénnen. Wichtige Hand-
lings werden ndher erldutert und bieten dir die
Méglichkeit, dein Kind in alltdglichen Situationen ad-
dquat zu begleiten und in seiner Selbstregulation zu
unterstiitzen. Dabei stehen stets die Bindung und die
Beziehung zwischen dir und deinem Kind im Fokus.

Termin: Einzelveranstaltung
G31-017 Sa, 20.01.2024, 10.00 - 12.15 Uhr

Leitung: Marina Thien und Kristin Bu3, beide Ergo-
und Sauglingstherapeutinnen

Gebiihr:  9,00€

Unsere Familie wird gro3er

fir Eltern und Interessierte
Wenn ein weiteres Baby in eine Familie kommt,
bringt das fiir Eltern meist viele Fragen mit sich.
Wie werden die alteren Kinder auf das neue Ge-
schwisterchen liebevoll und altersgerecht vorberei-
tet? Und wie schaffen wir es als Eltern, all unseren
Kindern gerecht zu werden? Wie kdnnen wir schon
im Vorfeld Eifersucht verhindern und den dlteren Kin-
dern weiterhin genug Aufmerksamkeit schenken?
Und wer kann uns unterstiitzen? Wie gehen wir mit
Geschwisterkonflikten um? Gehdéren Konflikte nicht
auch zum Familienalltag?
Helfen kann, sich die Bedurfnisse jedes Familienmit-
glieds vor Augen zu fihren und friihzeitig nach Ant-
worten auf die vielen Fragen zu suchen - zum Bei-
spiel an diesem Abend!

Termin: Einzelveranstaltung
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G31-018 Di, 09.04.2024, 18.45 - 21.00 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesundheits-
und Familienbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 17,00 €

Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellen

Ubergriffen?

fiir Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und

Interessierte
Viele Eltern haben Angst, dass ihr Kind einen sexuel-
len Ubergriff erleben kénnte und méchten es davor
schiitzen. Diese Veranstaltung mochte dazu beitra-
gen, Eltern zu ermutigen, ihre Kinder liebevoll und
altersgerecht aufzuklaren. An praktischen Beispielen
werden Methoden zum Schutz der Kinder bespro-
chen. Weiterhin werden Beratungsstellen, Literatur
und Theaterstlicke vorgestellt. Ebenso gibt diese Ver-
anstaltung wichtige Impulse zum Umgang mit dem
sensiblen Thema in Kita und Schule.

Termin: Einzelveranstaltung

G31-019 Di, 16.04.2024, 18.45 - 21.00 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesundheits-
und Familienbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 17,00 €

Elternthemen
vor Ort

Ihnen haben unsere Elternthemen gefallen und
Sie mochten diese gerne bei sich vor Ort in ei-
ner Einrichtung anbieten? Unsere erfahrenen,
kompetenten Referent*innen geben in Familien-
zentren, Kitas, Gemeinden oder Schulen Impuls-
vortrage, denen sich ein Austausch anschlief3t.
Auf Wunsch sind nattirlich auch reine Fachvor-
trdge oder die Kopplung eines Kurzvortrages
an praktische (Eltern-Kind-)Aktionen mdglich.
Elternkompetenzen werden so nachhaltig ge-
starkt.

Unsere Elternthemen vor Ort behandeln
Themen aus folgenden Bereichen:

« die erste Zeit mit dem Baby

- die ersten Lebensjahre

- der Ubergang in Krippe, Kita und Schule
- die Organisation des Familienalltages

- die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
« besondere Lebenslagen

Sie wiinschen sich eine informative Themen-
veranstaltung in lhrer Einrichtung?
Sprechen Sie uns an!

Ansprechpartnerin:

Hanna Plappert

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: plappert@ev-fabi-os.de

Fort- und Weiterbildungen

Handwerkszeug fiir Kinder (HWZ)
- Fortbildung zum/zur Trainer*in
nur fiir padagogisch Vorerfahrene

Handwerkszeug fir

Kinder - so heif3t ein

soziales Gruppentrai-

ning fur Kinder im Al-

ter von 5 bis 8 Jahren,

das von den Ev. Famili-

en-Bildungsstétten in

Niedersachsen entwi-

ckelt wurde.

In acht Bausteinen lernen die Kinder, mit den eige-
nen und mit den Geflihlen anderer addaquat umzu-
gehen, auf Konflikte angemessen zu reagieren und
alternative Losungsstrategien einzusetzen.

In dieser Trainer*innen-Fortbildung werden padago-
gische Fachkrafte ausgebildet, um den Kinderkurs
in Kooperation mit Ev. Familien-Bildungsstatten in
Kitas, Grundschulen oder auch direkt in der Famili-
en-Bildungsstatte durchzufiihren.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der Fortbil-
dung sind eine padagogische Ausbildung sowie
Erfahrungen im Umgang mit Kindern. Vor Ausbil-
dungsbeginn muss der Nachweis tiber die Zusam-
menarbeit mit einer Ev. Familien-Bildungsstétte in
Niedersachsen erbracht werden.
G32-001 Sa, 09.03.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

So, 10.03.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Leitung: Kerstin Avermann, HWZ-Trainerin, Grup-
penleiterin und Beate Kiihne, Sozialpadagogin,
systemische Beraterin

Gebiihr: 280,00 € (inkl. Kursleiter*innen-Mappe,
plus 8,00 € fir Verpflegung)
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Das Griine mag ich auch!

fur padagogische Mitarbeiter*innen,

Koch*innen und hauswirtschaftliche Kiichen-

fachkréfte in Kitas und Familienzentren sowie

Tageseltern
Schon im Kleinkindalter werden Essgewohnheiten
gepragt und bleiben haufig ein Leben lang beste-
hen. Die Weichen zu einem guten, vielseitigen und
gesundheitsfordernden Essen werden sowohl in der
Kita als auch im Elternhaus gelegt.
Durch die steigenden Betreuungszeiten bieten mitt-
lerweile viele Einrichtungen bis zu 3 Mahlzeiten an.
Dabei gilt auch bei den Jiingsten: Gutes Essen ist ein
Genuss und vielfach ein soziales Erlebnis! Hauswirt-
schaftliche und padagogische Fachkrafte sind daher
gleichermaflen gefordert, das Thema ,Essen und
Trinken” in der Kita-Lebenswelt fachgerecht umzu-
setzen.

Im Seminar werden Ideen und Beispiele entwickelt,
um Kinder an ein bewusstes, wertschatzendes Erndh-
rungsverhalten heranzufiihren. Hilfreich fiir die Um-
setzung ,Essen lernen” ist ein Erndhrungskonzept,
das alle Akteur*innen einbezieht. Fiir die Mittagszeit
werden in einem kochpraktischen Teil leckere, vege-
tarische Rezepte zubereitet.

Mitzubringen: Kochschiirze und Restebehalter
Termin: Einzelveranstaltung

G32-002 Sa, 25.11.2023,9.00 - 17.00 Uhr
G32-003 Do, 22.02.2024, 9.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Annette Liebner, Dipl.-Okotrophologin,
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Gebiihr: 59,50 € (inklusive Lebensmittelumlage)
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Klimagesunde Kita-Kiiche
fiir padagogische Mitarbeiter*innen,
Koch*innen und hauswirtschaftliche Kiichen-
fachkréfte in Kitas und Familienzentren sowie
Tageseltern
Unser Essen hat einen grof3en Einfluss auf das Klima!
So entstehen Treibhausgase auch, wenn Lebensmit-
tel erzeugt, transportiert und verarbeitet werden.
Im Seminar werden die Grundlagen einer klima-
freundlichen Erndhrung vermittelt, z.B. wie die Er-
zeugung und Verarbeitung von Lebensmitteln die
Klimabilanz beeinflussen. Dabei erfahren die Teil-
nehmenden mehr tber den Klimawandel und seine
Folgen und erkennen die Unterschiede in der Klima-
bilanz verschiedener Lebensmittel. Ansatze fiir eine
klimagesunde Kita-Kiiche werden unter Berlicksich-
tigung von regionalen, saisonalen und pflanzenba-
sierten Lebensmitteln diskutiert und erarbeitet.
Im kochpraktischen Teil werden klimafreundliche
Rezepte ausprobiert.

Mitzubringen: Kochschirze und Restebehdlter
Termin: Einzelveranstaltung

G32-004 Di, 07.11.2023,9.00 - 17.00 Uhr
G32-005 Sa, 10.02.2024, 9.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Annette Liebner, Dipl.-Okotrophologin,
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Gebiihr: 59,50 € (inklusive Lebensmittelumlage)

www.ev-fabi-os.de

Hey!
Wir suchen dich!

Egal ob Viter mit Kind oder Miitter mit
Kind oder einfach alle zusammen -
Familienbanden in Aktion sind fiir
dich die pure Freude und du bist
freundlich und kommunikativ?

Dann bewirb dich bei uns!

Wir suchen fiir unsere Eltern-Kind-
Angebote Kursleiter*innen auf
Honorarbasis.

Bitte wende dich an:
Melanie Arndt
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de

(.J Ev. Familien-Bildungsstatte
e.V. Osnabriick
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Mitten im
Leben

Glaube und Spiritualitdt

KAPELLE DER STILLE

Ein Ort der Ruhe und Achtsamkeit

Die KAPELLE DER STILLE, verortet in der Bonnus-
kirche und -gemeinde, bietet Raum zum Innehalten,
zum,Meditieren auf christlichem Grund”. Ahnlich wie
die Kléster, allerdings ,ambulant’, ohne Ubernach-
tungen, ladt sie ein zur Stille, zu Erfahrungen mit sich
selbst und mit Gott, in Gemeinschaft. Die Angebote
zum Meditieren, meditativem Tanzen und Singen,
Gottesdiensten, Tages-Workshops und Abendveran-
staltungen  werden

von Menschen mit

und ohne Vorerfah-

rungen wahrgenom-

men. Die KAPELLE

DER STILLE ist offen

fir alle Interessierten,

unabhdngig von der

Religionszugehorig-

keit und versteht sich

vor allem als ein Ort

des Innehaltens.

Informationen und Termine zu den regelmafBigen
Angeboten und den Worshops findest du direkt auf
www.kapelle-der-stille.de.

Seit 2021 arbeiten die Ev. Fabi und die KAPELLE DER
STILLE eng zusammen. Zu den Workshops melde
dich bitte ber die Ev. Fabi an. Diese finden in der
Regel an einem Samstag statt. Schau gerne auf
den Homepages der Ev. Fabi oder der KAPELLE DER
STILLE, ob noch weitere Kurse oder Termine angebo-
ten werden.

Sing and Dance - Herbst
Zwischen Meditation und Begeisterung

Wir singen und tanzen Mantras und spirituelle Lieder
aus allen Kulturen und Religionen der Welt. Dabei
tauchen wir in die Kraft des Spatherbstes ein. Die
Energie im November steht im Zeichen der Vergang-
lichkeit. Es ist auch die Zeit der Ruhe und der Stille
- des Nachinnenschauens. Im Riickzug auf unser In-
neres sammeln wir Krafte fiir unser Leben und die
dunkle Jahreszeit.

Tanzform, Stimme, Ténen und Gesang, Musik und
Symbolik lassen uns in die eigene Mitte kommen. Die
Tanze werden mit einfachen Schritten vorwiegend
im Kreis getanzt. Zum Teil entstammen sie den Tan-
zen des universellen Friedens. Kleine Rituale runden
denTag ab.

Von Herz zu Herz erfahren wir Begegnung und Be-
riihrung in unserem Inneren und erleben eine heilsa-
me Wirkung. Wir binden uns an die Weisheit der Tra-
ditionen der Erde an und kdnnen die Verbundenheit
mit allem spiiren.

Mitzubringen: fir die Mittagspause etwas zu essen
und trinken

Termin: Einzelveranstaltung

G41-001 Sa, 25.11.2023,11.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort: Kapelle der Stille in der Bonnus-
kirche, Obere Martinistral3e 54, 49078 Osnabriick

Leitung: Jenny von Borstel, Dipl.-Sozialarbeiterin,
Psychotherapeutin HPG, Heilpraktikerin, Ausbil-
dung,Tanze des universellen Friedens” und Antje
Wagener, Musikpdadagogin, Ausbildung ,True Voice”
bei Mark Fox

Gebiihr: 55,00 €
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Mein anderer Advent

Stille und offene Zeit vor Weihnachten
Mit kreativem Schreiben, Achtsamkeitsiibungen und
Meditation sich eine Auszeit aus der Ublichen Ge-
schaftigkeit génnen. Schauen, was persénlich und
spirituell in der Adventszeit wesentlich ist und sich
offnen flir das Licht, das die Dunkelheit erleuchtet.

Mitzubringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung,
warme Socken und fiir die Mittagspause etwas zu
essen und trinken

Termin: Einzelveranstaltung

G41-002 Sa, 09.12.2023, 10.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Gunhild Seyfert, Meditationsbegleiterin,
Referentin fiir Kreatives Schreiben, Autorin

Gebiihr: 47,50 €

Friihlingserwachen

Gehmeditation drauen im Griinen - Atem und
Bewegung in Harmonie bringen - Meditation und
Stille erfahren - sich inspirieren und innerlich erneu-
ern lassen von der hellen Kraft des Friihlings.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und fiir die Mit-
tagspause etwas zu essen und trinken

Termin: Einzelveranstaltung
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G41-003 Sa, 13.04.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kapelle der Stille in der Bonnus-
kirche, Obere Martinistral3e 54, 49078 Osnabriick

Leitung: Gunhild Seyfert, Meditationsbegleiterin,
Referentin fiir Kreatives Schreiben, Autorin

Gebiihr: 47,50 €

Sing and Dance - Frithsommer

Zwischen Meditation und Begeisterung
Wir singen und tanzen Mantras und spirituelle Lieder
aus allen Kulturen und Religionen der Welt. Dabei
tauchen wir in die Kraft des Spatfriihlings/Frithsom-
mers ein, Zeit der Entfaltung und des Wachstums,
Zeit der Blite und der ersten siiBen Friichte, Leben
aus der Fiille.
Tanzform, Stimme, Ténen und Gesang, Musik und
Symbolik lassen uns in die eigene Mitte kommen.
Die Tanze werden mit einfachen Schritten vorwie-
gend im Kreis getanzt. Zum Teil entstammen sie den
Tanzen des universellen Friedens. Kleine Rituale run-
den den Tag ab. Von Herz zu Herz erfahren wir Be-
gegnung und Beriihrung in unserem Inneren und er-
leben eine heilsame Wirkung. Wir binden uns an die
Weisheit der Traditionen der Erde an und kdnnen die
Verbundenheit mit allem spiren.

Mitzubringen: fir die Mittagspause etwas zu essen
und trinken

Termin: Einzelveranstaltung

G41-004 Sa, 01.06.2024, 11.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kapelle der Stille in der Bonnus-
kirche, Obere Martinistra3e 54, 49078 Osnabriick
Leitung: Jenny von Borstel, Dipl.-Sozialarbeiterin,
Psychotherapeutin HPG, Heilpraktikerin, Ausbildung
~Tanze des universellen Friedens” und Antje Wagener,
Musikpadagogin, Ausbildung,True Voice” bei Mark Fox

Gebiihr: 55,00 €

OSNABRUCK®

Wir suchen

Pflegeeltern!



http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption

Stdirke geben

»Und jedem Anfang wohnt ein Zauber

inne...” (Hermann Hesse) - Verdnderun-

gen und Abschiede im Leben
Immer wieder sind wir im Leben von Trennungen
und Veranderungen betroffen und herausgefordert,
Abschied zu nehmen. So nehmen wir Abschied von
geliebten Menschen, Gesundheit, einzelnen Le-
bensphasen (z.B. Jugend), Wiinschen, Planen, Hoff-
nungen usw.

Im Kurzseminar erhaltst du Informationen zu den
verschiedenen Landschaften der Trauer. In kurzen
erfahrungsbezogenen Ubungen nihern wir uns der
eigenen Trauer an.

Das Tagesseminar bietet einen geschiitzten Rah-
men, in dem du mit Elementen aus Korperarbeit und
Musiktherapie, Tanz, kreativem Tun, Fantasiereisen
und symbolischen Handlungen Anregungen er-
haltst, um den Abschiedsprozess aktiv zu gestalten.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Malstifte, Zeichenblock, evtl. Erinnerungsfoto bzw.
-gegenstand, Decke, Tagesverpflegung, Getrank

(im Kurzseminar reichen Malstifte und Block)

Termin: Einzelveranstaltung
Kurzseminar
G42-001 Fr, 10.11.2023,19.00 - 21.15 Uhr

Tagesseminar
G42-002 Sa, 24.02.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Leitung: Jenny von Borstel, Dipl.-Sozialarbeiterin,
Trauerbegleiterin AMB, Psychotherapeutin HPG,
Ausbildung ,Tanze des universellen Friedens”
Gebluhr: 23,50 € (Kurzseminar)

66,00 € (Tagessseminar)

System-/Trauma-/Familienaufstellungen

mit Gunhild Aleesha Henneke
Systemaufstellungen kdnnen hilfreich sein fir Men-
schen, die sich mit drangenden Lebensfragen kon-
frontiert sehen und Klarung fir ihre Situation in ihrer
Familie, ihrer Partnerschaft oder ihrem beruflichen
Kontext wiinschen. Auch bei psychosomatischen
Symptomen kénnen sich durch eine Aufstellung ver-
borgene Zusammenhdnge zwischen der Symptoma-
tik und ungeldsten Belastungen im familidren oder
partnerschaftlichen Bereich zeigen.
Trauma-Aufstellungen hingegen ermdglichen es,
die unbewussten Ursachen fir vielféltige psychische
oder korperliche Belastungen zu erkennen und da-
raus Handlungsperspektiven zu entwickeln.
Die Wahl der jeweiligen Aufstellung richtet sich nach
dem Anliegen der Teilnehmer*innen.
Das Seminar ist fiir Teilnehmer*innen im medizini-
schen/psychotherapeutischen Bereich mit 24 Punk-
ten bei der PKN zertifiziert.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich iiber:
Gunhild Aleesha Henneke, Telefon: 0541/23991,
E-Mail: info@psychotherapie-henneke.de,
www.psychotherapie-henneke.de

G42-003  Fr, 13.10.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 14.10.2023, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 15.10.2023, 10.00 - 14.00 Uhr

G42-004 Fr, 12.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 13.04.2024, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 14.04.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
G42-005 Fr, 14.06.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 15.06.2024, 10.00 - 18.00 Uhr

So, 16.06.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Leitung: Gunhild Aleesha Henneke, Diplom-Psycho-
login, Psychologische Psychotherapeutin

Gebiihr: 300,00 € (fiir Aufsteller*innen)
150,00 € (fur teiln. Beobachter*innen)

Schreiben als Weg zu sich selbst

In diesem Angebot geht es darum, sich mit Hilfe
einfacher Schreibimpulse auf eine Reise zu sich selbst
zu begeben. Lass dich von dem Uberraschen, was
vielleicht unerkannt in den eigenen Sehnsiichten
schlummert und darauf wartet, im geschriebenen
Wort wachgekiisst und gelebt zu werden. Die an-
gebotenen Schreibimpulse kdnnen ohne Vorerfah-
rung oder besondere schriftstellerische Fertigkeiten
umgesetzt werden. Die Freude am geschriebenen
Wort und an der Entdeckung und Entwicklung der
eigenen Personlichkeit reichen aus. Der Austausch in
der Gruppe Uber die selbst geschriebenen Texte un-
terstiitzt die Selbsterkenntnis.

Mitzubringen: Block, Stifte

Einzelveranstaltung zum Kennenlernen
der Methode
G42-006 Do, 02.11.2023, 18.30 - 20.45 Uhr

Woéchentlicher Kurs zur Weiterfiihrung und
Vertiefung
G42-007 Do, 16.11.2023, 18.30 - 20.45 Uhr (3 x)

Leitung: Gerlind Kolbe, Sozialkunst/Kunsttherapie
(BA), Dipl. Verwaltungswirtin, Schiilercoach

Gebiihr: 16,50 € (Einzelveranstaltung)
49,50 € (vertiefender Kurs)
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Herzenssache Inklusion - damit

alle mitmachen kénnen

fur Jugendliche und Erwachsene mit

und ohne Behinderung
Wie kann ein selbstversténdliches Miteinander von
Menschen mit und ohne Behinderung gelingen?
Ausgehend von dieser Frage wollen wir in diesem
Kurs ein Bewusstsein bilden, um Menschen mit Be-
hinderung besser zu verstehen und Barrieren abzu-
bauen. Dazu gehoren das Kennenlernen von leich-
ter Sprache und Gebéarden sowie Denkansto3e und
Anregungen mithilfe der Fragen aus dem Index fir
Inklusion. Durch das Zusammentragen von Erfah-
rungen wollen wir gemeinsam Ideen entwickeln, wie
mehr Teilhabe gelingen kann.

G42-008 Sa, 04.11.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

Sa, 11.11.2023, 10.00 - 14.30 Uhr
Leitung: Birgit Jaeger, Diakonin, Elterntrainerin,
Inklusionsbeauftragte im Kirchenkreis Melle-
Georgsmarienhitte

Gebiihr: 6,50 €

Erzdhlcafé, Denn der Frieden sitzt in uns

Menschen drin”

fiir Familien jeden Alters
Gemeinsam in lockerer Atmosphdre wird der Frieden
im Mittelpunkt unseres Erzahlcafés stehen. In einer
sich verandernden Welt, in der der Frieden gefahr-
det zu sein scheint, ist es wichtig, sich generations-
Uibergreifend Uber dieses Thema auszutauschen.
,100 Stunden reden ist besser als 1 Minute zu schie-
Ben”, sagte einmal unser Altbundeskanzler Helmut
Schmidt. Nehmen wir uns die Zeit fiir eine Definiti-
on: Was genau ist Frieden? Mit einer Lesung aus dem
Buch von Willi Weitzel ,Der Frieden ist ausgebrochen”
sind alle Generationen und Kulturen eingeladen, den
Frieden kreativ oder in Gesprachen in entspannter
Atmosphare fir sich und andere zu suchen und zu
finden. Mit Kaffee, Tee, Gebdck und kreativen Ange-
boten startet unser Erzahlcafé zum Frieden.

Termin: Einzelveranstaltung
G42-009 Do, 16.11.2023, 16.30 - 18.00 Uhr
Leitung: Petra Dettmer und Doris Hilgemann

Farben, Formen und
Material setzen bei dir den
kreativen Flow in Gang
und das willst du mit
deiner freundlichen Art
anderen in Kursen und
Workshops vermitteln?

Hey! .
Wir suchen dich!

www.ev-fabi-os.de

Ev. Familien-Bildungsstatte

l__l e.V. Osnabriick

Dann bewirb dich bei uns!
Wir suchen fiir unsere Kurse fiir Erwachsene im Bereich
(.J Kreative Freizeit Kursleiter*innen auf Honorarbasis.

Bitte wende dich an: Stefanie Essing, essing@ev-fabi-os.de

Du kannst

unsere Kurse,
Seminare,
Workshops etc.
auch verschenken!

pildungsstatte

Ev. Fami\ien:
\_@‘ e.V. Osnabriick

Die Gutscheine sind im Biiro
der Ev. Familien-Bildungsstatte
erhaltlich.
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Auf den folgenden Seiten findet ihr u.a. zertifizie-
te Kursangebote, die sich an die Praventionsziele
+Entspannung - Bewegung - Erndhrung” richten und
fur die eine Bezahlung oder Bezuschussung durch
die Krankenkassen mdglich ist. Bitte informiere dich
dazu individuell bei deiner Krankenkasse und/oder
deinem/deiner Kursleiter*in.

Dariiber hinaus sind wir in Zusammenarbeit mit un-
seren Kursleiter*innen bemdiht, das Angebot zertifi-
zierter Praventionsangebote kontinuierlich zu erwei-
tern.

Bitte bring zu allen Yogakursen mit:
bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke,
Yogamatte (wenn vorhanden),
evtl. ein kleines Kissen und/oder Yogablock,
ggf. Getrank

fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Ashtanga Vinyasa ist eine dynamische, kraftvolle
Yogapraxis, die gleichermal3en Flexibilitat, Kraft, Kon-
dition und Konzentration schult. Im Unterschied zu
anderen Yogarichtungen werden die Korperhaltun-
gen ohne Unterbrechung und im Einklang mit der
Ujjayi-Atemtechnik nacheinander eingenommen und
die einzelnen Positionen nur kurz gehalten. So werden
die Muskeln gedehnt und gekréftigt, die Wirbelsaule
und die Gelenke gewinnen an Beweglichkeit und die
Funktionen der inneren Organe und das Nervensys-
tem werden gestarkt. Ashtanga-Yoga ist ein Prozess,
in dem wir lernen, auf liebevolle und achtsame Weise
neue Herausforderungen anzunehmen, um daran zu
wachsen und uns entfalten zu kénnen.

Termin: wochentlich

G51-001 Mo, 21.08.2023, 18.00 - 19.30 Uhr (7 x)
(nichtam 02.10.2023)

G51-002 Mo, 06.11.2023, 18.00 - 19.30 Uhr (7 x)
G51-003 Mo, 08.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr (10 x)
G51-004 Mo, 08.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr (10 x)

(nicht am 20.05.2024)
Leitung: Katja Welz, Yogalehrerin

Gebiihr: 63,00 € (7 x)
90,00 € (10 x)

Der Korper ist Spiegel der Seele. Doch im Alltag
kann unsere Eigenwahrnehmung leicht verloren ge-
hen. Infolgedessen libergehen wir die offensichtli-
chen Signale unseres Korpers.

Wir Giben einfache Asanas, um unseren Korper be-
wusster wahrzunehmen. Wir dehnen und kréftigen
ungelibte Muskelgruppen. Damit kénnen wir Ver-
spannungen und Blockaden I6sen. Durch Tiefenent-
spannung erreichen wir die unbewusste Ebene des
Korper-Geistkomplexes. Mit Hilfe der anschlieBen-
den Meditation erlangen wir mehr Klarheit im Geist.

Termin: wochentlich

G51-005 Di, 22.08.2023,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)
(nicht am 03.10.2023)

Di, 07.11.2023,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)
Di, 09.01.2024, 9.00 - 10.30 Uhr (10 x)
Di, 09.04.2024, 9.00 - 10.30 Uhr (8 x)
(nicht am 07.05.2024, 14.05.2024 und
21.05.2024)

Leitung: Dagmar Igelmann, Yogalehrerin

Gebiihr: 63,00 € (7 x)
72,00 € (8 x)
90,00 € (10 x)

G51-006
G51-007
G51-008



fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Dieses Yoga ist ein sanftes, praventives Training zur
Férderung von Koordination, Ausdauer, Beweglich-
keit, Gleichgewicht und Muskelkraft. Es ist eine gute
Méglichkeit, den eigenen Kdrper positiv wahrzuneh-
men und die Haltung und das bewusste Atmen zu
schulen. Sanftes Yoga ist auch fiir Personen geeignet,
die durch Krankheiten beeintrachtigt sind oder mit
einem ruhigen Training einsteigen mdchten.

Nach einer liegenden Meditation und dem Aufwar-
men mit (moderaten) Sonnengriilen widmen wir
uns unterschiedlichen Themenschwerpunkten. Ziel
ist, die vorhandene Kraft zu erhalten, die Beweglich-
keit zu fordern, das Gleichgewicht zu schulen und
den Korper vor kleine Herausforderungen zu stellen.

Termin: wochentlich

G51-009 Mi, 23.08.2023, 9.30 - 10.30 Uhr (7 x)
G51-010 M, 01.11.2023, 9.30 - 10.30 Uhr (7 x)
G51-011 M, 10.01.2024, 9.30 - 10.30 Uhr (10 x)
G51-012 M, 10.04.2024, 9.30 - 10.30 Uhr (9 x)

(nicht am 01.05.2024)
Leitung: Andrea Hollingshaus, Yogalehrerin BDY/EYU

Gebiihr: 52,50 € (7 x)
67,50 € (9x)
75,00 € (10x)

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Yoga verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, der Kor-
per, Geist und Seele in Einklang bringen soll. Kérper-
Ubungen (statische Asanas und Bewegungsreihen)
kraftigen und dehnen die Muskeln, Beweglichkeit
und Korperbewusstsein verbessern sich. Atemiibun-
gen sowie Meditations- und Entspannungstechniken
fuhren zur Entwicklung innerer Achtsamkeit und wir-
ken sich beruhigend auf den Geist aus.

Dieser Kurs ist von der Zentralen Priifstelle Praven-
tion als Praventionskurs zertifiziert.

Termin: wochentlich

G51-013 Mi, 30.08.2023,17.15-18.45 Uhr (12 x)
(nicht in den Herbstferien und am
01.11.2023)

G51-014 Mi, 17.01.2024,17.15 - 18.45 Uhr (8 x)

G51-015 Mi, 03.04.2024,17.15 - 18.45 Uhr (10 x)
(nicht am 01.05.2024)

G51-016 Mi, 30.08.2023, 19.00 - 20.30 Uhr (12 x)
(nicht in den Herbstferien und am
01.11.2023)

G51-017 Mi, 17.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr (8 x)

G51-018 Mi, 03.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr (10 x)

(nicht am 01.05.2024)

Leitung: Carola Theuer, Yogalehrerin BDY/EYU,
Heilpraktikerin

Gebiihr: 72,00 € (8 x)
90,00 € (10x)
108,00 € (12 x)

Bitte bring zu allen Yogakursen mit:
bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke,
Yogamatte (wenn vorhanden),
evtl. ein kleines Kissen und/oder Yogablock,
ggf. Getrank

Der Korper ist ein Spiegelbild unserer Gedanken und
Gefiihle. Er reagiert auf Stress und andere seelische
Belastungen mit Muskelverspannungen, eingeeng-
ten Atemrdumen und Stérungen des vegetativen
Nervensystems. Yoga ist ein Weg, fiir sich sensibler
zu werden und eine lebendige Verbindung zwischen

Korperempfindungen, Denken, Fiihlen und Handeln
herzustellen.

Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Praven-
tion als Praventionskurs zertifiziert.
Termin: wochentlich

G51-019 Do, 31.08.2023, 15.30- 17.00 Uhr (12 x)
(nicht in den Herbstferien)

G51-020 Do, 25.01.2024, 15.30-17.00 Uhr (12 x)
(nicht am 01.02.2024 und in den Oster-
ferien)

G51-021 Do, 31.08.2023,17.00 - 18.30 Uhr (12 x)
(nicht in den Herbstferien)

G51-022 Do, 25.01.2024, 17.00 - 18.30 Uhr (12 x)
(nicht am 01.02.2024 und in den Oster-
ferien)

G51-023 Do, 31.08.2023, 18.30 - 20.00 Uhr (12 x)
(nicht in den Herbstferien)

G51-024 Do, 25.01.2024, 18.30 - 20.00 Uhr (12 x)

(nicht am 01.02.2024 und in den Oster-
ferien)

Leitung: Roswitha Radtke, Yogalehrerin BDY/EYU
Gebiihr: 108,00 € (12 x)

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Du brauchst frische Energie, um dich zu regenerie-
ren? Du leidest an Stress, Erschopfung oder verschie-
denen Krankheitssymptomen? Dann bist du hier
richtig! Im Qigong liben wir ruhige Bewegungen,
abgestimmt auf den eigenen Atem. Du kannst sie
stehend, sitzend oder liegend ausfiihren. Qigong ist
auch nach einer Corona-Erkrankung oder bei nega-
tiven Folgen durch die Impfung hilfreich. Probier es
aus!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken
und eine Decke



Termin: wochentlich

G51-025 Mi, 20.09.2023, 10.45 - 11.45 Uhr (4

G51-026 Mi, 01.11.2023, 10.45 - 11.45 Uhr (6

G51-027 Mi, 10.01.2024, 10.45 - 11.45 Uhr (1

G51-028 Mi, 03.04.2024, 10.45 - 11.45 Uhr (1
(nicht am 01.05.2024)

Leitung: Petra Dettmer, Qigong-Ubungsleiterin

Gebiihr: 30,00 € (4 x)
45,00 € (6 x)
75,00 € (10 x)

www.ost-west-spirit.de

Institut fiir sitzende und
bewegte Meditation

KURSE UND SEMINARE
e Sitzen in Stille — Zen und Kontemplation
e Einflihrungs- und Vertiefungsgruppen in
T'ai Chi Ch'uan und Qigong
e Aushildungen zum T'ai Chi-Kursleiter und -Lehrer
* Weiterbildung und Dao-Seminare fir Qigong-
und Taijiqguan-Unterrichtende

Institut fiir sitzende und bewegte Meditation

Klemens J.P. Speer | Liebigstr. 60 | 49074 Osnabriick

info@ost-west-spirit.de | www.ost-west-spirit.de

Weitere Infos unter
www.ost-west-spirit.de

T’ai Chi Chu’an ist eine ganzheitliche Bewe-

gungskunst, eine entspannende und meditative Be-
wegungsform, die aus der Selbstverteidigung entwi-
ckelt wurde.
Die langsam flieBenden Bewegungen im Stehen fiih-
ren zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzen-
tration. Sie beugen u.a. Herz-Kreislauf-Beschwerden,
Haltungsschaden und Gelenkerkrankungen vor und
harmonisieren den ganzen Menschen.

Bitte nimm vor der Anmeldung unbedingt Kontakt
zur Kursleiterin auf:
Kim Lihmann, Telefon: 0541/20066424.

Termin: wochentlich

Anfanger*innen-Kurs
T"ai Chi Chu’an - Kurze Sequenzen

G51-029 Mo, 04.09.2023, 16.00 - 17.30 Uhr (10 x)
(nicht am 02.10.2023, 09.10.2023 und in
den Herbstferien)

G51-030 Mo, 08.01.2024, 16.00 - 17.30 Uhr (10 x)

G51-031 Mo, 08.04.2024, 16.00 - 17.30 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Aufbaukurs
T’ai Chi Chu’an - Kurze Form

G51-032 Mo, 04.09.2023, 18.00 - 19.30 Uhr (10 x)
(nicht am 02.10.2023, 09.10.2023 und in
den Herbstferien)

G51-033 Mo, 08.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr (10 x)

G51-034 Mo, 08.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Leitung: Kim Liihmann, Physiotherapeutin,
T ai Chi-Kursleiterin
Gebiihr: 135,00 € (10 x)

Es findet eine Einflihrung in den ersten Teil der
Kurzen T'ai Chi-Form nach Cheng Man-Ching statt.
Das Wochenend ist fiir alle geeignet, die die Kurze
T‘ai Chi-Form und die Arbeit von Tathata Kobayashi
kennenlernen mochten.

Bitte nimm vor der Anmeldung unbedingt Kontakt
zum Kursleiter auf:
Klemens J. P. Speer, Telefon: 0541/804567,
E-Mail: info@klemens-j-p-speer.de.
G51-035 Sa, 02.09.2023, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 03.09.2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,
T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 187,00 €

Der T'ai Chi-Ubungstag wendet sich an alle T‘ai
Chi-Kursleiter*innen und -Lehrer*innen von Klemens
J. P.Speer und deren T“ai Chi-Schiiler*innen.

Bitte nimm vor der Anmeldung unbedingt Kontakt
zum Kursleiter auf:

Klemens J. P. Speer, Telefon: 0541/804567,

E-Mail: info@klemens-j-p-speer.de.

Termin: Einzelveranstaltung

G51-036 Sa, 23.09.2023, 10.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,
T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 20,00 €

Bitte bring zu allen T"ai Chi-Kursen mit:
leichte, nicht einengende Kleidung, Wollsocken,
Gymnastik- oder T"ai Chi-Schuhe


http://www.ost-west-spirit.de

Einfiihrung in die sanften T"ai Chi-Ubungen zu
zweit und in die Grundlagen des Push Hands (Schie-
bende Hande). Lockerungs- und Entspannungs-
Ubungen dienen der Vorbereitung. Ebenso werden
erste Anwendungen zu den Techniken der Form mit
einem Partner/einer Partnerin erprobt und getibt. Ein
Wechseln der Partner*innen beim Uben erleichtert
die Arbeit.

Voraussetzung sind Kenntnisse einer Kurzen Form.
Bitte nimm vor der Anmeldung unbedingt Kontakt
zum Kursleiter auf:
Klemens J. P. Speer, Telefon: 0541/804567,
E-Mail: info@klemens-j-p-speer.de.
G51-037 Sa, 04.11.2023, 10.00 - 18.00 Uhr
So,05.11.2023, 9.00 - 16.00 Uhr
G51-038 Sa, 16.03.2024, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 17.03.2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,
T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 160,00 €

Die Kurze Form wird korrigiert, wiederholt und
vertieft.

Bitte nimm vor der Anmeldung unbedingt Kontakt
zum Kursleiter auf:

Klemens J. P. Speer, Telefon: 0541/804567,

E-Mail: info@klemens-j-p-speer.de.

G51-039 Sa, 27.04.2024, 10.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,
T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 90,00 €

Bitte bring zu allen T"ai Chi-Kursen mit:
leichte, nicht einengende Kleidung, Wollsocken,
Gymnastik- oder T"ai Chi-Schuhe

An diesem Schwertform-Wochenende konnen
alle teilnehmen, die die Schwertform lernen oder
diese wiederholen und vertiefen mochten.

Bitte nimm vor der Anmeldung unbedingt Kontakt
zum Kursleiter auf:

Klemens J. P. Speer, Telefon: 0541/804567,

E-Mail: info@klemens-j-p-speer.de.

Termin: wochentlich

G51-040 Sa, 25.05.2024, 10.00 - 18.00 Uhr
S0, 26.05.2024, 09.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,
T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 160,00 €

fiir Teilnehmer*innen ohne und

mit Vorerfahrung
Die Feldenkrais-Methode richtet sich an Menschen,
die ihre eigene Art und Weise, sich durchs Leben
zu bewegen, Schritt fir Schritt naher kennenlernen
und neue Bewegungs- und Handlungsmadglichkei-
ten herausfinden mochten. Kleine, behutsame und
bewusst ausgeflihrte Bewegungen geben uns die
Chance, unsere Entwicklungsfahigkeit fir das, was
uns gut tut, zu entwickeln. Dieser gefiihlvolle Dialog
mit sich selbst fihrt oftmals zu einem Gefiihl von
Leichtigkeit und Gelassenheit.
Willkommen ist jede*r Teilnehmer*in, die/der sich
durch spielerisches Experimentieren auf eine solche
Entdeckungsreise begeben mochte.

Neueinsteiger*innen halten bitte unbedingt Riick-
sprache mit der Kursleiterin: Ulle Pinkernell, Telefon:
0541/802771.

Mitzubringen: warme und bequeme Kleidung,
warme Socken, Wolldecke, festes Kissen als Kopf-
unterlage... und Neugier

Termin: wochentlich

G51-041 Fr, 01.09.2023, 14.45 - 16.15 Uhr (6 x)
(nicht am 22.09.2023)

G51-042 Fr,03.11.2023, 14.45 - 16.15 Uhr (6 x)

G51-043 Fr, 12.01.2024, 14.45 - 16.15 Uhr (9 x)
(nicht am 02.02.2024)

G51-044 Fr, 05.04.2024, 14.45 - 16.15 Uhr (8 x)
(nicht am 12.04.2024 und 10.05.2024)

G51-045 Fr,01.09.2023, 16.30 - 18.00 Uhr (6 x)
(nicht am 22.09.2023)

G51-046 Fr, 03.11.2023, 16.30 - 18.00 Uhr (6 x)

G51-047 Fr, 12.01.2024, 16.30 - 18.00 Uhr (9 x)
(nicht am 02.02.2024)

G51-048 Fr, 05.04.2024, 16.30 - 18.00 Uhr (8 x)

(nicht am 12.04.2024 und 10.05.2024)
Leitung: Ulle Pinkernell, Feldenkrais-Practitioner,
Dipl.-Padagogin
Gebiihr: 84,00 € (6 x)
112,00 € (8 x)
126,00 € (9x)



Belastende Situationen, Verluste und Krisen be-
gegnen uns immer wieder im Leben. Eine resiliente
Haltung hilft, Schwierigkeiten souveran zu bewalti-
gen und sogar gestarkt daraus hervorzugehen. Resi-
lienz lasst sich erlernen und trainieren!

Méchtest du flexibler auf Herausforderungen reagie-
ren, dich vor Uberlastung schiitzen, mehr Energie
und Lebensqualitat gewinnen und insgesamt zufrie-
dener werden?

In diesem Workshop erfahrst du, was Resilienz be-
deutet und welche Faktoren dabei zusammenwirken.
AuBerdem lernst du einfach anzuwendende Metho-
den kennen, um deine innere Widerstandskraft — die
Resilienz — zu starken.

G51-049 Sa, 18.11.2023,9.30 - 18.00 Uhr
So, 19.11.2023, 9.30 - 13.00 Uhr

Leitung: Birgit Rasper und Wiebke Schrader, beide
Resilienzcoach und -trainerin

Gebiihr: 98,50 €

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Dieses Angebot basiert auf der Praxis der Achtsam-
keit und ist ein wirksames Schulungsprogramm zur
Stressreduktion und -pravention und zur Starkung
der Gesundheit. Dieser Kurs bietet eine praktische
Einfihrung in die verschiedenen Achtsamkeitstibun-
gen wie Body-Scan (eine Korperwahrnehmungs-
Gbung), Sitz- und Gehmeditation und einfachen Yo-
galibungen und die Méglichkeit, diese in einer festen
Gruppe gemeinsam zu Uben. Neben diesen Grund-
tibungen lernst du weitere Ubungen und Medita-
tionen kennen, die die Integration von Achtsamkeit
in das Alltagsleben unterstiitzen. Du erhaltst CDs, da-

mit du die Meditationen auch zu Hause praktizieren
kannst und schriftliche Unterlagen zum Nachlesen.
Die Praxis wird durch theoretische Beitrdge zu den
Themen Wahrnehmung, Kommunikation, Umgang
mit Stress, Schmerzen und schwierigen Gefiihlen
ergdnzt. Mit Hilfe von Achtsamkeit kdnnen wir neue
Einsichten entwickeln, um bewusster und sorgsamer
auf die Herausforderungen des taglichen Lebens zu
reagieren.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke, Yogamatte

Termin: wochentlich

G51-050 Fr, 19.01.2024, 17.15 - 19.30 Uhr (8 x)
(nicht am 02.02.2024)
Sa, 16.03.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
(Achtsamkeitssamstag)

Leitung: Heinz Rothbrust, Dipl.-Sozialpadagoge,

Kursleiter flir MBSR-Kurse

Gebiihr: 160,00 € (inkl. Skript und CDs)

Waldbaden kommt urspriinglich aus Japan und heif3t
dort,Shinrin Yoku”

Es bedeutet, tief in die Atmosphare des Waldes ein-
zutauchen. So 6ffnen wir unsere Sinne und kommen
ganz im gegenwartigen Moment an. Dabei achten
wir bewusst auf die jeweilige Qualitat der Jahreszeit.
Wir entschleunigen, gehen z.T. in Stille, machen Acht-
samkeits- und Atemiibungen, kurze Meditationen
und kreative Ubungen. So kommen wir wie Kinder
wieder ins Staunen Uber die Schénheit der Natur.

Mitzubringen: dem Wetter angepasste Kleidung,
festes Schuhwerk, ggf. Insektenschutz, wenn vor-
handen Sitzunterlage, Getrank

Termin: Einzelveranstaltung

G51-051 Sa, 26.08.2023, 10.00 - 12.15 Uhr
G51-052  Sa, 23.09.2023, 14.30 - 16.45 Uhr
G51-053 Sa, 13.04.2024, 14.30 - 16.45 Uhr
G51-054 Sa, 01.06.2024, 10.00 - 12.15 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz vom Gasthof Schirmbeck-
Hunsche, Hellerner Weg 26, 49205 Hasbergen

Leitung: Ute Bardenberg, Logopédin, Kursleiterin
Waldbaden, Meditationslehrerin

Gebiihr: 14,00 €



Einmal abschalten - zur Ruhe kommen - genie-
Ben! Das ist moglich an diesem Abend. Die Klange
der Klangschalen und anderer Klanginstrumente hel-
fen uns dabei, in eine tiefe Entspannung zu kommen.
Begleitet werden die Klangerlebnisse durch Texte,
die uns in die Stille fihren.

Mitzubringen: Decke, Kissen und warme Socken
Termin: Einzelveranstaltung

G51-055  Fr,17.11.2023, 19.15 - 20.45 Uhr
G51-056 Fr,26.01.2024, 19.15 - 20.45 Uhr
G51-057  Fr, 03.05.2024, 19.15 - 20.45 Uhr

Leitung: Peter Bernhardt, Heilpadagoge, Fortbil-
dungen im Bereich Klangmassage, Fantasiereise
und Klingende Kommunikation

Gebiihr: 11,00 €

Die obertonreichen Tone der Klangschalen ha-
ben auf viele Menschen eine beruhigende Wirkung.
Diese wollen wir in dem Kurs selber entdecken und
ausprobieren. Wir werden gemeinsam mit prakti-
schen Ubungen den Klang erfahren und genieRen,
bei Klangmeditationen entspannen oder einfach

nur den Klangen lauschen. Du wirst iberrascht sein,
wie viele Mdglichkeiten in diesen einfachen Schalen
stecken.

Mitzubringen: Decke, Kissen, warme Socken und
Verpflegung fiir den Tag

Termin: Einzelveranstaltung
G51-058 Sa, 16.03.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Peter Bernhardt, Heilpddagoge, Fortbil-
dungen im Bereich Klangmassage, Fantasiereise
und Klingende Kommunikation

Gebiihr: 39,00 €

Reiki wird mit,universeller Lebensenergie” Gibersetzt.

Was ist das eigentlich? Dies versuchen wir an einem

Wochenende zu erfahren und zu erleben.

Einige Themen werden sein:

- Geschichte des Reiki und seines Begriinders Mikao
Usui

- Wahrnehmungsiibungen und kurze Meditationen

- Handpositionen des Reiki nach Mikao Usui

- Einweihung in den Reiki Grad |

- Vertiefung und Anwendung.

Mitzubringen: 1-2 Decken, ein Kissen, Blume oder
Blumenstraul3 mit Vase/GefaB, ausreichend Mine-
ralwasser zum Trinken und Verpflegung, ggf. warme
Socken und/oder bequeme Hausschuhe, falls vor-
handen: eine Behandlungsliege

G51-059 Sa, 02.09.2023, 10.00 - 15.00 Uhr

So, 03.09.2023, 10.00 - 15.00 Uhr
G51-060 Sa, 24.02.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

So, 25.02.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Leitung: Ingrid Lein, Reikimeisterin und -lehrerin

Gebiihr: 97,50 €

Dieser Aufbaukurs wendet sich an Interessierte,
die schon einen Reiki-Kurs des 1. Grades gemacht
haben, die Geheimnisse des Reiki tiefer ergriinden
und sich auf neue personliche Erfahrungen einlassen
mochten.

Zu den Themen gehdren u.a.:

- Erlernen einiger Reiki-Symbole
- Bedeutung der Reiki-Symbole
- Einweihung in den Reiki Grad Il
- Anwendung der Symbole.

Voraussetzung zur Teilnahme ist der 1. Reiki-Grad.

Mitzubringen: 1-2 Decken, ein Kissen, Blume oder
Blumenstraul3 mit Vase/GefaB, ausreichend Mine-
ralwasser zum Trinken und Verpflegung, ggf. warme
Socken und/oder bequeme Hausschuhe, falls vor-
handen: eine Behandlungsliege
G51-061 Sa, 16.09.2023, 10.00 - 15.00 Uhr

S0, 17.09.2023, 10.00 - 15.00 Uhr
G51-062 Sa, 09.03.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

So, 10.03.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

Leitung: Ingrid Lein, Reikimeisterin und -lehrerin
Gebihr: 97,50€

Am ersten Mittwoch im Monat sind Interessierte
mit Reiki-Erfahrung herzlich zu einem angeleiteten
Austauschabend eingeladen. Voraussetzung ist min-
destens Reiki I.

Termin: Einzelveranstaltung

G51-063 Mi, 06.09.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
G51-064 Mi, 04.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
G51-065 Mi, 01.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
G51-066 Mi, 06.12.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
G51-067 Mi, 07.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
G51-068 Mi, 06.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr



G51-069 Mi, 03.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
G51-070 M, 05.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Ingrid Lein, Reikimeisterin und -lehrerin
Gebiihr: 12,00 €

Der Tanz-Tag in der Ev. Fabi

Einen Einblick in die Vielfalt verschiedener Tanzange-
bote bietet der Tanz-Tag in der Fabi.

In den 45-mindtigen Kurseinheiten, die je nach Inte-
resse besucht werden kénnen, kannst du Neues aus-
probieren, dich von der Musik mitreiBen oder tragen
lassen. Von eher ruhigen bis fetzigen Rhythmen geht
es vor allem um eins: Spal3 haben!

Detaillierte Infos zu den einzelnen Angeboten fin-
dest du auf unserer Homepage.

Termin:
Einzelveranstaltung

G52-001

Sa, 02.03.2024,
11.00 - 15.00 Uhr
Leitung:
Kursleiter*innen
der Ev. Fabi

Gebiihr: 14,00 €

fiir Einsteiger*innen oder Menschen mit

korperlichen Vorbelastungen
Zumba® Gold ist die schonende Variante des be-
liebten Tanz-Fitness-Workouts, die speziell fur Ein-
steiger*innen und Menschen mit korperlichen
Vorbelastungen entwickelt wurde. Wir tanzen mit
Gleichgesinnten zu mitreienden Rhythmen aus al-
ler Welt, bauen Kondition und Koordination wieder
auf und bewahren uns die Freude am Leben.

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit
Drehpunkt, ausreichend Flissigkeit

Termin: wochentlich

G52-002 Mo, 21.08.2023, 10.00 - 11.00 Uhr (7 x)
(nichtam 02.10.2023)

Mo, 06.11.2023, 10.00 - 11.00 Uhr (7 x)
Mo, 08.01.2024, 10.00 - 11.00 Uhr (10 x)
Mo, 08.04.2024, 10.00 - 11.00 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Mi, 23.08.2023,9.30 - 10.30 Uhr (8 x)
Mi, 01.11.2023, 9.30 - 10.30 Uhr (7 x)
Mi, 10.01.2024, 9.30 - 10.30 Uhr (10 x)
Mi, 03.04.2024,9.30 - 10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 01.05.2024)

Leitung: Silke Werner, Gruppenfitness-Trainerin,
Zumba® ZIN, CIRCL Mobility™ Instructor

Gebiihr: 59,50 € (7 x)
68,00 € (8 x)
85,00 € (10 x)

G52-003
G52-004
G52-005

G52-006
G52-007
G52-008
G52-009

fiir Tanz- und Fitnessbegeisterte
Das beliebte Tanz-Fitness-Workout, mit dem sich
Stress und Uberfliissige Pfunde einfach wegtanzen
lassen. Bereise die Welt und tanze zu Rhythmen wie
Merengue, Cumbia, Reggaeton, Salsa, Flamenco,
Oriental, Soca u.v.m. Mit Spaf3 und guter Laune wird

dein Korper gestrafft und deine Kondition unter der
fachkundigen Leitung der Fitnesstrainerin verbes-
sert.

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit
Drehpunkt, ausreichend Flussigkeit

Termin: wochentlich

G52-010 Mo, 21.08.2023,18.10-19.10 Uhr (7 x)
(nichtam 02.10.2023)

Mo, 06.11.2023, 18.10- 19.10 Uhr (7 x)
Mo, 08.01.2024, 18.10- 19.10 Uhr (10 x)
Mo, 08.04.2024, 18.10-19.10 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Mi, 23.08.2023, 17.00 - 18.00 Uhr (8 x)
Mi, 01.11.2023, 17.00 - 18.00 Uhr (7 x)
Mi, 10.01.2024, 17.00 - 18.00 Uhr (10 x)
Mi, 03.04.2024, 17.00 - 18.00 Uhr (10 x)
(nicht am 01.05.2024)

Leitung: Silke Werner, Gruppenfitness-Trainerin,
Zumba® ZIN, CIRCL Mobility™ Instructor
Gebiihr: 59,50 € (7 x)

68,00 € (8 x)

85,00 € (10 x)

G52-011
G52-012
G52-013

G52-014
G52-015
G52-016
G52-017

In unserem Line Dance-Kurs furr Tanzer*innen mit

Vorerfahrungen lernen wir auf verschiedene Musik-
richtungen von Country bis Modern tolle Choreo-
grafien.
Line Dance steigert die Konzentration und ist eine
gesunde Form, Kérper und Geist in Schwung zu hal-
ten. Getanzt wird in Reihen vor- und nebeneinander,
ein*e Partner*in ist nicht erforderlich. Durch das ge-
meinsame Tanzen wird ganz nebenbei die Gesellig-
keit gefordert.

Mitzubringen: bequeme Schuhe mit leicht stumpfer
Sohle

Termin: wochentlich



fur Tanzer*innen mit Vorerfahrungen

G52-018 Mo, 21.08.2023, 16.50 - 17.50 Uhr (7 x)

G52-019 Mo, 06.11.2023, 16.50 - 17.50 Uhr (7 x)

G52-020 Mo, 08.01.2024, 16.50 - 17.50 Uhr (10 x)

G52-021 Mo, 08.04.2024, 16.50 - 17.50 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Do, 17.08.2023, 10.00 - 11.00 Uhr (9 x)
Do, 02.11.2023, 10.00 - 11.00 Uhr (7 x)
Do, 11.01.2024, 10.00 - 11.00 Uhr (9 x)
Do, 04.04.2024, 10.00 - 11.00 Uhr (10 x)
(nicht am 09.05.2024)

Fr, 18.08.2023, 17.00 - 18.00 Uhr (8 x)
Fr,03.11.2023, 17.00 - 18.00 Uhr (6 x)
Fr, 12.01.2024, 17.00 - 18.00 Uhr (9 x)
(nicht am 02.02.2024)

Fr, 05.04.2024, 17.00 - 18.00 Uhr (10 x)
(nicht am 10.05.2024)

fiir erfahrene Tanzer*innen

G52-030 Fr, 18.08.2023, 18.15-19.15 Uhr (8 x)
G52-031 Fr,03.11.2023, 18.15-19.15 Uhr (6 x)
G52-032 Fr,12.01.2024, 18.15-19.15 Uhr (9 x)
(nicht am 02.02.2024)

Fr,05.04.2024, 18.15-19.15 Uhr (10 x)
(nicht am 10.05.2024)

Leitung: Silke Werner, Gruppenfitness-Trainerin,
LineDancer, CIRCL Mobility™ Instructor

G52-022
G52-023
G52-024
G52-025

G52-026
G52-027
G52-028

G52-029

G52-033

Gebiihr: 51,00 € (6 x) 76,50€ (9x)
59,50 € (7 x) 8500€ (10x)
68,00 € (8 x)

fur Anfanger*innen und erfahrene
Biodanza-Tanzer*innen
Durch den Tanz in Biodanza begegnen wir unserer
Lebendigkeit und all ihren zugehérigen Kréften. Die
Verbindung mit diesen vitalen Kraften schenkt uns
Lebensfreude, Motivation und eine neue Verbindung

zu unserer Existenz. Biodanza als Methode arbeitet
mit unseren ausdrucksstarken aktiven Anteilen, mit
unseren Mdoglichkeiten der Entspannung und Hin-
gabe sowie mit der Bewegung im Gleichgewicht. Im
Kontakt mit anderen begegnen wir unserer ureige-
nen Identitat in vielen wundervollen Facetten.

Uber das ,Ja” zu uns und unserem Leben freut sich
unser gesamter Organismus. Wir kénnen unsere im
Biodanza erlebte Lebendigkeit und Leichtigkeit mit
in unseren Alltag nehmen.

Die Biodanza-Session baut sich auf durch einen akti-
ven, temperamentvollen und einen sanften, ruhigen
Teil.

An unseren offenen Abenden kannst du Biodanza
kennenlernen und ausprobieren, Anmeldung erfor-
derlich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Tanzsocken,
etwas zu trinken

Offener Abend
Termin: Einzelveranstaltung

G52-034 Di, 29.08.2023, 19.45-21.15 Uhr
G52-035 Di, 07.11.2023,19.45-21.15 Uhr
G52-036 Di, 09.01.2024, 19.45 - 21.15 Uhr
G52-037 Di, 02.04.2024,19.45-21.15 Uhr

Laufender Kurs
Termin: wochentlich

G52-038 Di, 05.09.2023, 19.45 - 21.30 Uhr (5 x)
(nicht am 03.10.2023)
Di, 14.11.2023, 19.45 - 21.30 Uhr (3 x)
G52-040 Di, 16.01.2024, 19.45 - 21.30 Uhr (4 x)
G52-041 Di, 09.04.2024, 19.45 - 21.30 Uhr (4 x)
Leitung: Ansgar Ellebrecht, Biodanza-Leiter
Gebiihr: 12,00 € (Offener Abend)

42,00 € (3x)
56,00 € (4 x)
70,00 € (5x)

G52-039

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Nia ist ein ganzheitliches Fitnesskonzept aus Tanz,
Kampfsport und Entspannung. Es beinhaltet Ele-
mente aus neun verschiedenen Bewegungsformen:
Jazz, Duncan und Modern Dance, T'ai Chi, Aikido
und Taekwondo, Alexander Technik, Feldenkrais und
Yoga. Diese Fusion aus 6stlichen und westlichen Be-
wegungsarten bietet neben dem Trainieren des Kor-
pers ein bewusstes Erleben und Wahrnehmen von
Yin und Yang, das Spuren der eigenen Kraft. Getanzt
wird barful3.

Nia eignet sich fir jede*n, unabhdngig von Ge-
schlecht, Alter, Fitnesszustand oder Vorerfahrung.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte,
Getrank

Termin: wochentlich

G52-042 Di, 22.08.2023, 18.15-19.15 Uhr (

G52-043 Di, 07.11.2023, 18.15 - 19.15 Uhr (

G52-044 Di, 09.01.2024, 18.15-19.15 Uhr (

G52-045 Di, 02.04.2024, 18.15-19.15 Uhr (
(nicht am 21.05.2024)

Mi, 23.08.2023, 18.15 - 19.45 Uhr (8 x)
Mi, 01.11.2023, 18.15 - 19.45 Uhr (5 x)
Mi, 10.01.2024, 18.15- 19.45 Uhr (10 x)
Mi, 03.04.2024, 18.15 - 19.45 Uhr (10 x)
(nicht am 01.05.2024)

Leitung: Nicole Bockbreder, liz. Nia-Teacherin,
Heilpraktikerin

7 X)

4 x)

10 x)
11x)
G52-046
G52-047
G52-048
G52-049

Gebiihr: dienstags, mittwochs,
60 Minuten 90 Minuten
28,00 € (4 x) 52,50 € (5x)
49,00 € (7 x) 84,00 € (8 x)
70,00 € (10x) 105,00 € (10 x)

77,00 € (11 x)



fur Frauen ab 60 Jahren

Tanzen ist intensives Fitnessprogramm fiir den Kor-

per und die Seele, es bildet Gemeinschaft. Wir, eine

Uberschaubare Gruppe, erlernen immer wieder neue

Tanzformen in fréhlicher, offener Atmosphare. Herz-

lich willkommen ist jede Frau mit etwas Tanzerfah-

rung.

Auskiinfte erteilt die Kursleiterin Gerda Henrici ger-

ne, Telefon: 0541/9638940.

Termin: wochentlich

G52-050 Di, 05.09.2023, 15.00 - 16.30 Uhr (9 x)
(nicht in den Herbstferien)

G52-051 Di, 16.01.2024, 15.00 - 16.30 Uhr (10 x)
(nicht in den Osterferien)

G52-052 Di, 16.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr (9 x)
(nicht am 21.05.2024)

Leitung: Gerda Henrici, Tanzleiterin

Gebiihr: 63,00 € (9x) 70,00€ (10x)

Lass dich von Arabics® fiir eine Stunde deines All-
tags in die Welt des Orients entfiihren! Hier tref-
fen Fitnesselemente mit femininen, orientalischen
Tanzbewegungen in einer einzigartigen und dyna-
mischen Kombination aufeinander. Getanzt wird zu
einer modernen Musikmischung aus Oriental-Pop
und Charts-Songs.

Mitzubringen: barful3 oder leichte Turnschuhe, Ge-
trénk, ggf. eigene Matte und ein Tuch fir die Hifte

Termin: wochentlich

G52-053 Do, 14.09.2023, 19.45 - 20.45 Uhr (3 x)
G52-054 Do, 02.11.2023, 19.45 - 20.45 Uhr (7 x)

Leitung: Nora Hadrich-Bode, zert. Arabics®-Trainerin
Gebiihr: 22,50 € (3 x) 52,50€ (7x)

—

Badehose
enger

schnallen?

Nicht mit
uns!

Dauerhaft 20% Rabatt fur
Thren Schwimmbadbesuch.

Exklusiv fiir unsere Energiekund:innen:
www.swo.de/dauervorteile

schinkelbad 33
nettebad
bad

»

N= Stadtwerke
7o Osnabruck


http://www.swo.de/dauervorteile

fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Das aktive Sportprogramm im brusttiefen Wasser
ist ein optimales Ganzkorpertraining. Dieses ge-
sundheitsorientierte Bewegungsprogramm ist ein
wunderbares Ausdauer-, Kraftigungs- und Beweg-
lichkeitstraining fuir Jung und Alt. Durch den Gera-
teeinsatz von z.B. Wasserhanteln oder Poolnudeln
wird der Spaffaktor erhéht. Auch die Entspannungs-
elemente kommen in diesem Kurs nicht zu kurz. Die
Kurseinheiten werden mit lebendiger Musik beglei-
tet und verfolgen das Ziel, mit Spa und Freude zu
mehr korperlichem und seelischem Wohlbefinden zu
gelangen.

Mitzubringen: Badebekleidung, Handtuch
Termin: wochentlich

G53-001 Di, 05.09.2023, 20.00 - 21.00 Uhr (8 x)
(nicht am 03.10.2023 und in den Herbst-
ferien)

G53-002 Di, 09.01.2024, 20.00 - 21.00 Uhr (6 x)

G53-003 Di, 27.02.2024, 20.00 - 21.00 Uhr (5 x)
(nicht in den Osterferien)

G53-004 Di, 14.05.2024, 20.00 - 21.00 Uhr (5 x)

(nicht am 21.05.2024)

Veranstaltungsort: Horst-Kosling-Schule (Bad),
Ernst-Sievers-Str. 45/47, 49078 Osnabriick
Leitung: Silke Zipplies, Aquafitnesstrainerin, Sport-
und Gesundheitstrainerin, exam. Krankenschwester
Gebiihr: 70,00 € (5 x)
84,00 € (6 x)
112,00 € (8 x)
(inkl. Schwimmbadmiete, Versicherung)

Ein gut funktionierender Beckenboden ist kraftvoll,
elastisch und bildet die Basis fiir ein gutes Kdrperge-
fiihl. Verschaffe dir hier in diesem Kurs einen Uber-
blick Giber die anatomische Beschaffenheit und Funk-
tionalitat. Werde aktiv gegen Senkungsbeschwerden
und erlerne effektive Ubungen, die du im Alltag an-
wenden kannst.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Handtuch

Termin: wochentlich

G53-005 Di, 22.08.2023, 11.30- 12.15 Uhr (5 x)
G53-006 Di, 07.11.2023,11.30-12.15 Uhr (5 x)
G53-007 Di, 09.01.2024, 11.30- 12.15 Uhr (5 x)
G53-008 Di, 13.02.2024, 11.30- 12.15 Uhr (5 x)
G53-009 Di, 02.04.2024, 11.30- 12.15 Uhr (5 x)
G53-010 Di, 07.05.2024, 11.30- 12.15 Uhr (5 x)
G53-011 Di, 22.08.2023, 19.15 - 20.15 Uhr (5 x)
G53-012 Di, 07.11.2023, 19.15-20.15 Uhr (5 x)
G53-013 Di, 09.01.2024, 19.15 - 20.15 Uhr (5 x)
G53-014 Di, 13.02.2024, 19.15-20.15 Uhr (5 x)
G53-015 Di, 02.04.2024, 19.15-20.15 Uhr (5 x)
G53-016 Di, 07.05.2024, 19.15 - 20.15 Uhr (5 x)

Leitung: Marion Rieger, Physiotherapeutin, Becken-
bodentrainerin

Gebiihr: vormittags, abends,
45 Minuten 60 Minuten
32,50€ 45,00 €

fiir Anfanger*innen
Pilates ist eine sanfte, liberaus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode, die Bewegung und Atmung mitein-
ander verbindet. Besonderes Augenmerk gilt dabei
demTraining der Tiefenmuskulatur durch die Aktivie-
rung des sogenannten Powerhouse. Durch das ge-
zielte Training der tiefen Bauchmuskulatur wird die

Korperwahrnehmung geschult sowie die Haltung
verbessert und Taille und Hifte werden - sozusagen
nebenbei - schlanker.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Handtuch

Termin: wochentlich

G53-017 Do, 24.08.2023,17.30 - 18.30 Uhr (8 x)
G53-018 Do, 02.11.2023,17.30 - 18.30 Uhr (7 x)
G53-019 Do, 11.01.2024, 17.30 - 18.30 Uhr (9 x)

G53-020 Do, 04.04.2024, 17.30-18.30 Uhr (10 x)

Leitung: Marion Rieger, Physiotherapeutin, Becken-
bodentrainerin

Gebiihr: 56,00 € (7 x)
64,00 € (8 x)
72,00 € (9x)
80,00 € (10 x)

fiir Fortgeschrittene
+Nach 10 Stunden fiihlen Sie sich besser, nach 20
Stunden sehen Sie besser aus, nach 30 Stunden ha-
ben Sie einen neuen Korper.” (Josef Pilates)
Die Pilates-Methode ist ein System aus Dehn- und
Kréftigungsiibungen. Mit diesem Korpertraining
werden die Muskeln gestarkt und geformt, die Hal-
tung wird verbessert, Flexibilitdat und Gleichgewicht
werden erhéht und Korper und Geist vereint.
Pilates ist eine Schulung des Korperbewusstseins
und ein Training der tieferliegenden Muskulatur.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit ei-
nem guten Korpergefiihl, die intensiver trainieren
mochten.

Mitzubringen: Matte, Socken, kleines Handtuch,
ggf. Getrank

Termin: wochentlich

G53-021 Mo, 21.08.2023, 18.30 - 19.30 Uhr (7 x)
(nichtam 02.10.2023)



G53-022 Mo, 06.11.2023, 18.30-19.30 Uhr (7 x)

G53-023 Mo, 08.01.2024, 18.30-19.30 Uhr (10 x)

G53-024 Mo, 08.04.2024, 18.30- 19.30 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Leitung: Olga Nagel, Pilates-Trainerin

Gebiihr: 52,50 € (7 x)
75,00 € (10x)

Willst du etwas fir deine Wirbelsdule tun, deine Hal-
tung verbessern oder Schmerzen vorbeugen bzw.
lindern? Dann bist du hier genau richtig. Wir kréafti-
gen, dehnen und aktivieren unser Muskelkorsett.
Abwechslungsreich gestaltet sich jede Trainingsein-
heit mit vorhandenen Sportgerdten. AnschlieBend
entspannen wir bei Musik und génnen uns aktive
Erholung.

Mitzubringen: Sportbekleidung
Termin: wochentlich

G53-025 Di, 22.08.2023,9.10- 10.10 Uhr (7 x)
(nicht am 03.10.2023)

G53-026 Di, 07.11.2023,9.10-10.10 Uhr (7 x)

G53-027 Di, 09.01.2024,9.10-10.10 Uhr (10 x)

G53-028 Di, 02.04.2024,9.10-10.10 Uhr (11 x)

(nicht am 21.05.2024)

Leitung: Marion Rieger, Physiotherapeutin, liz.
Osteoporosetrainerin, Beckenbodentrainerin

Gebuhr: 45,50 € (7 x)
65,00 € (10 x)
71,50 € (11 x)

altersgerechtes Training fiir Senior*innen
Wir Senior*innen sind heute langer fit und aktiv und
wollen es mit gezielten Ubungen auch bleiben.
Den Anforderungen und Bediirfnissen entsprechend

kommen verschiedene Fitnessgerdte zum Einsatz,
um unser Muskelkorsett zu kraftigen. Koordinations-
training, Dehnungen sowie Entspannungseinheiten
gehéren selbstverstandlich dazu und die Ubungen
werden mit Ricksicht auf Einschrankungen indivi-
duell angepasst. Dieser Kurs vermittelt euch zudem
viel Spals am Bewegen.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Decke, Wasser-
flasche, Handtuch

Termin: wochentlich

G53-029 Di, 22.08.2023, 10.20-11.20 Uhr (7 x)
(nichtam 03.10.2023)

G53-030 Di, 07.11.2023, 10.20 - 11.20 Uhr (7 x)

G53-031 Di, 09.01.2024, 10.20-11.20 Uhr (10 x)

G53-032 Di, 02.04.2024, 10.20-11.20 Uhr (11 x)

(nicht am 21.05.2024)

Leitung: Marion Rieger, Physiotherapeutin, liz.
Osteoporosetrainerin, Beckenbodentrainerin

Gebiihr: 45,50 € (7 x)
65,00 € (10 x)
71,50 € (11 x)

fiir Frauen

Wir sind eine frohliche Frauengruppe. Das Alter
spielt keine Rolle. Auch durch Zwicken hier und da
sowie Bewegungseinschrdnkungen lassen wir uns
den Spall am gemeinsamen Sporttreiben nicht neh-
men. Nach der Stunde geht es allen besser! Es wird
ein bunter Mix geboten: Mobilisation, Kraftigung der
Muskulatur, Herz-Kreislauftraining, Dehnen, Gleich-
gewichtstibungen, Kérperwahrnehmung, Entspan-
nung...

Ein spaterer Einstieg ist moglich. Wir freuen uns tiber
jede neue Teilnehmerin.

Mitzubringen: grof3es Handtuch, kleines Kissen,
Turnschuhe oder besser Stoppersocken

Termin: wochentlich

G53-033 Mi, 23.08.2023, 15.30 - 16.30 Uhr (8 x)

G53-034 Mi, 01.11.2023,15.30- 16.30 Uhr (7 x)

G53-035 Mi, 10.01.2024, 15.30 - 16.30 Uhr (10 x)

G53-036 Mi, 03.04.2024, 15.30- 16.30 Uhr (10 x)
(nicht am 01.05.2024)

Mi, 23.08.2023, 16.45 - 17.45 Uhr (8 x)
Mi, 01.11.2023, 16.45 - 17.45 Uhr (7 x)
Mi, 10.01.2024, 16.45 - 17.45 Uhr (10 x)
Mi, 03.04.2024, 16.45 - 17.45 Uhr (10 x)
(nicht am 01.05.2024)

Leitung: Rita Witte, liz. Ubungsleiterin Praventiv-
und Rehasport Orthopadie

Gebiihr: 35,00 € (7 x)

40,00 € (8 x)

50,00 € (10 x)

G53-037
G53-038
G53-039
G53-040

Altbewdhrtes Buchinger-Fasten oder wahlweise typ-
gerechtes Basen-Fasten mit Obst und Gemdise, auf
Wunsch auch mit Schisslersalzen. Das Wesentliche
am Fasten ist nicht die Begrenzung der Nahrung,
sondern ein Gewinn des Wohlbefindens auf ganz na-
tirliche Weise. Fasten ist eines der dltesten Naturheil-
verfahren und gewinnt heute als Vorbeugung und
Frihheilverfahren zunehmend an Bedeutung. Regel-
maBiges Fasten wirkt sich in vielerlei Hinsicht giins-
tig aus: Ubergewicht wird abgebaut, Bluthochdruck
und erhohte Blutfettwerte kdnnen sich normalisie-
ren. Auch bei Allergien, Rheuma und chronischen
Magen-Darm-Erkrankungen hat sich das Fasten be-
wahrt. Es hilft nicht nur den Koérper, sondern auch
Seele und Geist zu starken.



Die Fastenwoche nach,Buchinger/Litzner” setzt sich

Zusammen aus:

- flr Erstfaster*innen: einem kostenlosen und unver-
bindlichen Informationsabend (3 Unterrichtsstd.)

- einer Vorbesprechung (3 Unterrichtsstd.)

- 6 Tagen Fasten mit einem tdglichen Treffen:
Besprechung der Fastenerfahrung, Entspannungs-
und Bewegungsiibungen, Vortrage (je Tag 3
Unterrichtsstd.)

- einem Tag Nahrungsaufbau (4 Unterrichtsstd.)

- einer Nachbesprechung mit gemeinsamem
Kochen zur Praxis der Vollwerterndhrung (7 Unter-
richtsstd.)

Zeiten fur die Treffen der Fastenwoche:
Sa-S0:17.00 - 19.15 Uhr

Mo - Do: 18.00 - 20.15 Uhr (ggf. 18.45 - 21.00 Uhr)
Fr: 18.00 - 21.00 Uhr

(Anderungen nach Absprache méglich)

G54-001

Infoabend: Mo, 06.11.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
G54-002

Vorbesprechung: Mi, 08.11.2023,19.00 - 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 11.11.2023 bis Fr, 17.11.2023
Kochtermin: Sa, 02.12.2023, 9.00 - 14.15 Uhr

G54-003

Info-Abend: Mo, 08.01.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
G54-003

Vorbesprechung: Mi, 10.01.2024,19.00 - 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 13.01.2024 bis Fr, 19.01.2024
Kochtermin: Sa, 27.01.2024, 9.00 - 14.15 Uhr

G54-005

Info-Abend: Di, 27.02.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
G54-006

Vorbesprechung: Di, 05.03.2024,19.00 - 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 09.03.2024 bis Fr, 15.03.2024
Kochtermin: Fr, 05.04.2024, 17.00 - 22.15 Uhr

G54-007

Info-Abend: Mi, 22.05.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
G54-008

Vorbesprechung: Di, 28.05.2024,19.00 - 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 01.06.2024 bis Fr, 07.06.2024

Fiir diese Woche sind individuelle Absprachen je nach
Wetterlage und Wanderstrecke vorgesehen.
Kochtermin: Sa, 15.06.2024, 9.00 - 14.15 Uhr

Leitung: Elisabeth Mentrup, Gesundheitstrainerin
und Fastenleiterin UGB/dfa

Gebiihr: 115,00 € zzgl. 10,00 € Lebensmittel-
kosten (mit Vor- und Nachbesprechung,
inkl. ausfihrlicher Informationen zum
Fasten und zu vollwertiger Erndhrung
sowie Tee wahrend der Fastenwoche)

Darmgesunde Erndhrung

Geht es dem Darm gut, dann geht es auch dem Men-
schen gut. Doch was kdnnen wir tun, damit es uns
und unserem Darm gut geht? Dieser Frage geht die-
ser Kurs mit einem Theorie- und mit einem Praxisteil
nach. Es werden grundlegende Informationen ver-
mittelt und praktische Anregungen zu einer darmge-
sunden Erndhrung gegeben.

Termin: Einzelveranstaltung
G54-009 Di, 23.01.2024, 18.00 - 20.15 Uhr

Leitung: Verena Huerkamp, Diplom-Okotropho-
login, Erndhrungsberaterin UGB

Gebiihr: 25,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Autokredit auf

Nummer Sparkasse.

Mit uns finanzieren Sie lhr
Traumauto schnell, transparent
und flexibel. Bequem online
oder mit Top-Beratung in der

Filiale.

www.sparkasse-osnabrueck.de
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Kreative
Freizeit

Ton, Farbe und mehr

Topfern in der Ev. Fabi

Im Umgang mit dem Material Ton tauchen die Kur-
steilnehmer*innen in einen schopferisch-kreativen
Gestaltungsprozess ein, in dem unter Anleitung
von erfahrenen Kursleiter*innen ganz neue kreative
Kunstwerke entstehen. Neben verschiedenen Auf-
bau-, Verzierungs- und Glasurtechniken lernen In-
teressierte auch das keramisch-technische Wissen
im Umgang mit dem Grundelement Ton.

Mit ihren zwei grof3en Brennofen bietet die Ev. Fabi
die Moglichkeit, besonders groRe Werkstiicke zu ge-
stalten.

Arbeiten mit Ton

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist fir alle gedacht, die Spal8 am Material
Ton haben, damit experimentieren und verschiedene
Techniken ausprobieren mochten.
Mitzubringen: Schiirze

Termin: wochentlich

G61-001 Mo, 21.08.2023, 18.00 - 21.00 Uhr (7 x)
(nichtam 02.10.2023)
G61-002 Mo, 08.01.2024, 18.00 - 21.00 Uhr (7 x)

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische
Gestalterin

G61-003 Do, 28.09.2023, 18.00 - 21.00 Uhr (7 x)
(nicht in den Herbstferien)

G61-004 Do, 22.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr (7 x)
(nicht in den Osterferien)

Leitung: Stefani Schmitz, Kreative aus Leidenschaft

Gebiihr: 99,50 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

Topfern am Samstag

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
In diesem Kurs lernst du verschiedene Ton- und Gla-
surtechniken und kannst sie ausprobieren. Das An-
fertigen von groBeren Werkstilicken ist moglich.

Mitzubringen: Schiirze, eine Kleinigkeit fuir ein
gemeinsames Mittagsbuffet

G61-005 Sa, 26.08.2023,9.30 - 17.00 Uhr
Sa, 09.09.2023,9.30- 12.30 Uhr
(Glasurtermin)

G61-006 Sa, 02.09.2023,9.30- 17.00 Uhr
Sa, 16.09.2023,9.30 - 12.30 Uhr
(Glasurtermin)

G61-007 Sa, 13.01.2024,9.30- 17.00 Uhr
Sa, 27.01.2024,9.30- 12.30 Uhr
(Glasurtermin)
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G61-008 Sa, 10.02.2024,9.30- 17.00 Uhr
Sa, 24.02.2024, 9.30 - 12.30 Uhr
(Glasurtermin)

G61-009 Sa, 25.05.2024,9.30- 17.00 Uhr
Sa, 08.06.2024, 9.30 - 12.30 Uhr
(Glasurtermin)

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische
Gestalterin

Gebiihr: 57,50 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

Dekorative Kugeln und Gartenkeramik
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs kdnnen

Anfénger*innen sowie

Fortgeschrittene dekora-

tive Gartenkeramik top-

fern. Kugeln konnen in

allen Groflen hergestellt

werden. Wer Spal daran

hat, kann seiner Fantasie

freien Lauf lassen.

Der letzte Termin ist der

Glasurtermin.

Mitzubringen: Schiirze

Termin: wochentlich

G61-010 Fr,01.09.2023, 15.30 - 18.30 Uhr (3 x)

G61-011  Fr, 12.01.2024, 15.30 - 18.30 Uhr (3 x)
(3x)

G61-012  Fr, 09.02.2024, 15.30 - 18.30 Uhr
G61-013  Fr, 24.05.2024, 15.30 - 18.30 Uhr (3 x)

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische

Gestalterin

Gebiihr: 51,50 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

Topfern - Weihnachtskeramik

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Mit der Vorfreude auf Weihnachten kreative Weih-
nachtsdekorationen und individuelle Geschenke
topfern, z.B. Engel, Tannenbdume, Sterne, Kerzenhal-
ter, Schalen, Kugeln... Der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt.

Mitzubringen: Schiirze

G61-014  Fr,24.11.2023, 15.30- 18.30 Uhr
Sa, 25.11.2023,9.30 - 12.30 Uhr
Fr, 08.12.2023, 15.30 - 18.30 Uhr
(Glasurtermin)

Leitung: Stefani Schmitz, Kreative aus Leidenschaft

Gebiihr: 51,50 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

Topfern - Gartenkeramik

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Mit Gartenkeramik kleine Hingucker platzieren - in
diesem Kurs kannst du kreative und dekorative Gar-
tenkeramik topfern, z.B. Zaunhocker, Pflanzentopfe,
Gartengeister, Windlichter, Vogeltranken, Futter-
hauser... Setze deine Fantasie ein!

Mitzubringen: Schiirze
G61-015 Fr,05.04.2024, 15.30 - 18.30 Uhr
Sa, 06.04.2024, 9.30 - 12.30 Uhr
Fr, 19.04.2024, 15.30 - 18.30 Uhr
(Glasurtermin)
Leitung: Stefani Schmitz, Kreative aus Leidenschaft
Gebiihr: 51,50 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

Aquarellmalerei

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Keine Angst vor Aquarellfarben! Es ist auch als Anfan-
ger*in erlernbar, schone Bildergebnisse zu erzielen.
Die Lust am Malen, Experimentieren und am gegen-
seitigen Austausch sind die einzigen Voraussetzun-
gen flr diesen Kurs.

Mitzubringen: Aquarellfarben, Pinsel, Aquarellblock,
Klichenpapier

Termin: wochentlich

G61-016 Do, 28.09.2023, 19.00 - 21.15 Uhr (3 x)
G61-017 Do, 29.02.2024, 19.00 - 21.15 Uhr (3 x)
Leitung: Hanne Oltmanns, Malerin

Gebuhr: 43,50€

Kreativgruppen

Topfern am Samstag

Geschlossene Gruppe
In diesem Kurs lernst du verschiedene Ton- und Gla-
surtechniken und kannst sie ausprobieren. Das An-
fertigen von gro3eren Werkstilicken ist moglich.
Mitzubringen: Schiirze, eine Kleinigkeit fir ein
gemeinsames Mittagsbuffet
G62-001 Sa, 06.01.2024,9.30 - 17.00 Uhr

Sa, 20.01.2024,9.30 - 12.30 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische
Gestalterin

Kreativgruppe , Die Rabenfedern”
Geschlossene Gruppe

Termin: wochentlich

G62-002 Mi, 23.08.2023,19.00 - 21.30 Uhr (15 x)
(nicht in den Herbstferien)
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G62-003 Mi, 17.01.2024, 19.00 - 21.30 Uhr (19 x) dich. Das Material fiir die beiden Ubungsabende

(nicht in den Osterferien) kann bei der Kursleitung erworben werden.
Leitung: Isolde Mette, Keramikerin Mitzubringen: Schere und Kamm - wenn vorhan- Du ka nnst
den: Schllsselringe mit 2 cm Durchmesser, Holz-
Dancing Hands (Patchwork) perlen mit 2 cm Durchmesser und gro3er Bohrung unsere Ku rse,
Geschlossene Gruppe Termin: wochentlich

Mitzubringen: Nahzeug, Schneidezubehdr, Stoffe,
Cutter, Lineal und Verlangerungskabel

Termin: monatlich

G62-004 Mo, 21.08.2023, 19.00 - 21.30 Uhr (5 x)
G62-005 Mo, 15.01.2024, 19.00 - 21.30 Uhr (6 x)

Seminare,
G63-000 Mi, 08.11.2023, 18.00 - 20.00 Uhr (2 x)
Leitung: Sabine Spreckelmeier, Lehrerin fur Textil- WOkahOpS etc.

gestaltung auch verschenken!
Gebiihr: 18,00 € (zzgl. Materialkosten)

Leitung: Manuela Miete Socken stricken - Do it yourself fiir H
warme Fii3e k utSChe“‘
Stoffwerkstatt Du méchtest gerne individuelle, handgestrickte e“ g
Geschlossene Gruppe Socken tragen? Oder einen lieben Menschen damit
Termin: wochentlich besqhenken?
G62-006  Fr, 25.08.2023, 14.00 - 21.00 Uhr (4 x) In diesem Kurs lernst du in netter Runde mit per-
G62-007 Fr. 12.01.2024. 14.00 - 21.00 Uhr (6 X) sonlicher Anleitung den Maschenanschlag auf vier

Nadeln, das Stricken mit einem Nadelspiel und na-
turlich, wie man eine Sockenferse und eine Socken-
spitze strickt. Ob uni oder bunt - selbstgestrickte

Socken sind an Gemditlichkeit nicht zu Gberbieten!
Stoffe, Faden und mehr

Mitzubringen: 100 g Sockenwolle (vierfach), Nadel-

Makramee fiir Anfinger*innen spiel Nr. 2,5

Lass dich anhand von einfachen, kleinen Projek- | Termin: wéchentlich
ten zur Weihnachtsdeko- | G63-001 Mi, 07.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr (5 x)
ration in die faszinierende
Makramee-Knipftechnik N
einfiihren. Mit nur 2 Knoten | Gebiihr: 45,00€ Die Gutscheine sind im Biiro
lassen sich Sterne, Schnee-
flocken, Engel, Weihnachts-
bdaume und mehr im Hand-
umdrehen kniipfen.
Entdecke dieses entspan-
nende, kreative und um-
weltfreundliche Hobby fir
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(M)eine Nahmaschine, die kleine

Unbekannte

fur Anfanger*innen
Schnupperkurs fiir Anfanger*innen, die Spall am
Nahen haben. Die eigene Ndahmaschine sollte mit-
gebracht werden. Als erstes Ubungsstiick wird wahl-
weise eine Kissenhiille oder ein Beutelrucksack ent-
stehen.
In einer kleinen Gruppe lernst du so unter Anleitung
einer erfahrenen Kursleiterin deine Ndhmaschine
besser kennen und erhaltst hilfreiche Tipps fir den
Umgang mit ihr.
Mitzubringen: eigene Ndhmaschine (falls vorhan-
den), Baumwollstoff (1 Meter)

Termin: Einzelveranstaltung

G63-002 Mo, 06.11.2023,9.30 - 12.30 Uhr
G63-003 Mo, 15.01.2024,9.30 - 12.30 Uhr

Leitung: Elisabeth Kreutzmdiiller, Bekleidungs-
ingenieurin
Gebihr: 39,00 €

Nahen macht gliicklich - der Nahtreff mit
Gertrud Hanisch
Hier treffen sich Gleichgesinnte mit der Begeisterung
furs Nahen. Wahrend die Maschine rattert, konnt ihr
in entspannter Runde eigene Ideen verwirklichen,
euch gegenseitig Uber neue Nahprojekte und Trends
austauschen oder auch einfach nur Anderungen an
vorhandenen Kleidungsstticken vornehmen.
Mit Gertrud Hanisch wird der Nahtreff von einer er-
fahrenen Damenschneiderin begleitet, die immer ei-
nen Tipp hat, wenn es mal kniffelig wird und die mit
Freude jedem Nahprojekt folgt. Wer zu Weihnachten
und Ostern besondere Ideen sucht ist im November
und im Marz im Nahtreff genau richtig.
Individuelle Termine sind fir Gruppen auf Anfrage
moglich.

Mitzubringen: Nahzubehor, Ndhmaschine, Stoffe
oder zu dndernde Kleidung

Termin: Einzelveranstaltung

G63-004 Mi, 20.09.2023, 17.30 - 20.30 Uhr
G63-005 Mi, 22.11.2023, 17.30 - 20.30 Uhr
G63-006 Mi, 13.03.2024, 17.30 - 20.30 Uhr
G63-007 Mi, 29.05.2024, 17.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Gertrud Hanisch, Damenschneiderin
Gebiihr:  7,50€

Nahen mit Angelika Kemper

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Individuell auf die Gruppengréfle zugeschnitten
erfédhrst du eine intensive personliche Begleitung
durch die Kursleiterin.
Bitte nimm vor der Anmeldung Kontakt zur Kurslei-
terin Angelika Kemper auf, Telefon: 05406/9357. Mit
ihr kannst du auch die mitzubringenden Materialien
genauer abstimmen.

Mitzubringen: Nahzubehor, Ndhmaschine

Termin: wochentlich

Nahen am Dienstagnachmittag

G63-008 Di, 29.08.2023, 15.30- 17.45 Uhr (10 x)
(nicht am 03.10.2023 und in den Herbst-
ferien)

G63-009 Di, 09.01.2024, 15.30-17.45 Uhr (10 x)

G63-010 Di, 02.04.2024, 15.30-17.45 Uhr (10 x)
(nicht am 21.05.2024)

Nahen am Mittwochvormittag

G63-011 Mi, 30.08.2023,9.15 - 11.30 Uhr (10 x)
(nicht in den Herbstferien)

G63-012 Mi, 10.01.2024,9.15 - 11.30 Uhr (10 x)

G63-013  Mi, 03.04.2024, 9.15 - 11.30 Uhr (10 x)

N&dhen am Donnerstagabend

G63-014 Do, 31.08.2023, 18.30 - 20.45 Uhr (10 x)
(nicht in den Herbstferien)

G63-015 Do, 11.01.2024, 18.30 - 20.45 Uhr (10 x)

G63-016 Do, 04.04.2024, 18.30 - 20.45 Uhr (10 x)
(nicht am 09.05.2024)

Termin: vierzehntdglich

N&dhen am Samstagvormittag

G63-017 Sa, 26.08.2023,9.15 - 11.30 Uhr (6 x)
(weitere Termine: 09.09.2023, 23.09.2023,
07.10.2023,04.11.2023 und 18.11.2023)

Sa, 06.01.2024,9.15 - 11.30 Uhr (6 x)
(weitere Termine: 20.01.2024, 03.02.2024,
17.02.2024, 02.03.2024 und 16.03.2024)
Sa, 06.04.2024,9.15 - 11.30 Uhr (6 x)
(weitere Termine: 20.04.2024, 04.05.2024,
18.05.2024, 01.06.2024 und 15.06.2024)

G63-018

G63-019

Anmeldung und Leitung: Angelika Kemper,
Damenschneiderin, Telefon: 05406/9357
Gebiihr: 51,00 € (6 x)

85,00 € (10x)
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Patchwork mit Ursula Barkhau

Tradition haben die Patchworkkurse in der Ev.
Fabi. Mit alten und neuen Techniken ist Patchwork
ein vielfaltiges Handwerk, das sowohl fiir Anfan-
ger*innen als auch Fortgeschrittene unendlich viele
Méglichkeiten der Gestaltung mit Stoffen bietet.
Jeder Kurs widmet sich einem besonderen Thema.

Pentagon, Oktogon oder Dekagon

Wochenendkurs

G63-020 Fr, 29.09.2023, 18.30 - 21.30 Uhr
Sa, 30.09.2023,9.00 - 16.30 Uhr

Bitte bring zu allen Patchworkkursen mit:
Nahzeug, Schneidezubehor, Verlangerungskabel,
Cutter, Lineal und Stoffe

Lustige Dreiecke zu Weihnachten

- Schneidetechnik

Samstagskurs

G63-021 Sa, 11.11.2023,9.00 - 17.00 Uhr

Weihnachten
Samstagskurs
G63-022 Sa, 02.12.2023,9.00 - 17.00 Uhr

Winter Star - Eiskristalle

Wochenendkurs

G63-023 Fr, 26.01.2024, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 27.01.2024, 9.00 - 16.30 Uhr

Schneidetechniken
Samstagskurs
G63-024 Sa, 17.02.2024,9.00 - 17.00 Uhr

Magische Dreiecke und Schattenblocke
Samstagskurs

G63-025 Sa, 02.03.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin

Gebiihr:

36,50 €

(Samstagskurs)

47,50 €

(Wochenendkurs)

Textile Schulung fiir Auszubildende

der Hauswirtschaft
In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskam-
mer und den einzelnen Ausbildungsbetrieben wird
fir Auszubildende der stadtischen und landlichen
Hauswirtschaft eine ausbildungsbegleitende textile
Schulung angeboten, die vertiefende praktische
Kenntnisse fiir den Berufsalltag vermittelt.
Das Arbeitsmaterial fuir die 1. Stunde wird gestellt.

Termin: wochentlich

G63-026 Do, 29.02.2024,14.15-17.15 Uhr (4 x)
(nicht in den Osterferien)

Leitung: Gertrud Hanisch, Damenschneiderin
Gebiihr: 94,00 € (plus Materialkosten)
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Kochkalender 2023/24

August/September 2023

G71-001

Cook mal Low Carb!
Di, 29.08.2023, 18.00 Uhr

G71-002 Tofu: das schmeckt doch nach

nichts?!

Do, 07.09.2023, 18.00 Uhr
G71-003 Cook mal Low Carb!

Di, 12.09.2023, 18.00 Uhr
G71-005 Geschenke aus der Kiiche

Mi, 27.09.2023, 18.00 Uhr
Oktober 2023
G71-004 Warmende, vegane Gerichte im

Herbst

Sa, 07.10.2023, 17.00 Uhr
G71-006 Turkischer Kochkurs - die Tafel

der Gastgeber*innen

Di, 10.10.2023, 18.00 Uhr
G71-007 Vegan backen im Herbst

Mi, 11.10.2023, 18.00 Uhr
November 2023
G71-008 Kochen mit Liebe

Leckere Kartoffelgerichte

Do, 02.11.2023, 17.00 Uhr
G71-009 Kochen mit Liebe

Herbstliche Speisen

Do, 09.11.2023, 17.00 Uhr
G71-010 Turkei vegetarisch

Di, 14.11.2023, 18.00 Uhr
G71-011 Kochen mit Liebe
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Asiatische Kiiche
Do 16.11.2023, 17.00 Uhr

G71-012 Pralinen selber machen
Di 21.11.2023, 19.00 Uhr
G71-013 Geschenke aus der Kiiche selbst
gemacht zur Weihnachtszeit
Mi 22.11.2023, 18.00 Uhr
G71-014 Kochen mit Liebe
Backen
Do 23.11.2023, 17.00 Uhr
G71-015 Vegane Weihnachtsleckereien
S0 26.11.2023, 10.00 Uhr
G71-016 Kochen mit Liebe
Weihnachtsmeni
Do 30.11.2023, 17.00 Uhr
Dezember 2023
G71-017 In der Weihnachtsbackerei — der
Backmarathon in der Ev. Fabi
Fr,01.12.2023, 17.00 Uhr
G71-018 Weihnachtsmeni Crossover
- ein deutsch-tlrkisches Menl
Di, 05.12.2023, 18.00 Uhr
G71-019 Veganes Weihnachtsmenii
Mi, 06.12.2023, 18.00 Uhr
G71-020 Vegane Last-minute-Geschenke
Mi, 13.12.2023, 18.00 Uhr
Januar 2024
G71-021 Turkei vegetarisch
Di, 09.01.2024, 18.00 Uhr
Februar 2024
G71-022 Cook mal tiirkisch reloaded

Di, 06.02.2024, 18.00 Uhr

Marz 2024
G71-023

G71-024

April 2024
G71-025

G71-026

G71-027

Mai 2024
G71-028

G71-029

G71-030

G71-031

Juni 2024
G71-032

Ladies-Lunch auf tiirkisch
Sa, 02.03.2024, 11.00 Uhr

Cook mal tiirkisch reloaded
Di, 12.03.2024, 18.00 Uhr

Ladies-Lunch auf tiirkisch
Di, 06.04.2024, 11.00 Uhr

Kochen mit Liebe
Italienische Kiiche
Sa, 18.04.2024, 17.00 Uhr

Kochen mit Liebe
Vegetarisch
Do, 25.04.2024, 17.00 Uhr

Antipasti, Tapas, Meze - kleine
mediterrane Genlisse
Do, 14.05.2024, 18.00 Uhr

Kochen mit Liebe
Deutsche Kiiche
Di, 16.05.2024, 17.00 Uhr

Kochen mit Liebe
Leichte Speisen
Do 23.05.2024, 17.00 Uhr

Kochen mit Liebe
Gemiise der Saison
Do, 30.05.2024, 17.00 Uhr

Antipasti, Tapas, Meze - kleine
mediterrane Genlsse
Do, 06.06.2024, 18.00 Uhr



Kochen
und
GenielBen

Cook mal Low Carb!

Low Carb und doch genussvoll essen? Du moch-
test dich leicht, lecker und gesund erndhren und
nicht auf den Geschmack verzichten? Dieser Kurs ist
eine kulinarische Entdeckungsreise von aufregenden
und wunderbar angerichteten Kostlichkeiten der
Low Carb Kiiche!

Termin: Einzelveranstaltung

G71-001 Di, 29.08.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
G71-003 Di, 12.09.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Filiz Gliltekin, Kochin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Tofu: das schmeckt doch nach nichts?!
Fiir alle Neugierigen, die nichts mit Tofu
anfangen konnen und ihm gerne eine
Chance geben mochten.
Ich méchte dir mit verschiedenen Zubereitungsarten
zeigen, wie wandelbar und lecker Tofu sein kann. Wir
werden wiurzige Marinaden ausprobieren, deftige
Buletten braten und sogar siile Desserts damit zu-
bereiten. Natur- oder Rauchertofu — wir schauen uns
an, worauf du bereits beim Kauf achten kannst.
Ich lade dich zu einem gemiitlichen Kochabend mit
diesem unterschatzten Lebensmittel ein!

Termin: Einzelveranstaltung
G71-002 Do, 07.09.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Lisa Hofstetter, Kochin aus Leidenschaft

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Warmende, vegane Gerichte im Herbst

Der Herbst beginnt, drauBen wird es kalter und
das Leben verlagert sich immer mehr nach drinnen.
Es wird also Zeit fiir Gerichte, die den Korper und die
Seele warmen. Wir kochen u.a. mit Kurbis, Birnen,
Kartoffeln und Pilzen und erfreuen uns an der vega-
nen Koch-Vielfalt.
Fir alle, die gerne mehr pflanzliche Rezepte auf ih-
rem Speiseplan hatten oder neue Impulse fur lecke-
res Essen suchen.

Termin: Einzelveranstaltung
G71-004 Sa, 23.09.2023, 17.00 - 20.00 Uhr
Leitung: Lisa Hofstetter, Kochin aus Leidenschaft

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Geschenke aus der Kiiche

Im September lassen sich schmackhafte Klei-
nigkeiten aus der Kiiche herstellen, die du zuhause
nachmachen und als besondere Aufmerksamkeit
verschenken kannst. Lass Dich von Rezepten wie Bir-
nensenf, Parmesantaler, Tomatenmarmelade, Him-
beerriegel und vielem mehr tiberraschen.

Termin: Einzelveranstaltung
G71-005 Mi, 27.09.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin

Gebiihr: 22,50 € (plus ca. 14,00 € -18,00 € Lebens-
mittelkosten)

Bitte bring zu allen Kochkursen mit:
Bargeld fiir die im Kurs zu zahlenden
Lebensmittelkosten, Behalter fir restliche
Kostlichkeiten, Getranke nach eigenem
Geschmack, Schiirze und
evtl. Schreibutensilien

Kochen und Geniel3en 55




Tiirkischer Kochkurs - die Tafel der
Gastgeber*innen
Der Kochkurs fiir alle, die der tuirkischen Kiiche verfal-
len sind. Wir zaubern gemeinsam eine typisch tiirki-
sche Tafel: die Gastgeber-Tafel!

Termin: Einzelveranstaltung
G71-006 Di, 10.10.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Filiz Gultekin, Kochin aus Leidenschaft,

Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Vegan backen im Herbst

Du wirdest gerne einen veganen Kuchen ba-
cken, bist aber unsicher, wie das gehen soll? Du hast
Lust auf richtig leckere StBspeisen und mochtest
deine Rezeptsammlung erweitern?
Der Herbst bringt uns so viele Friichte, mit denen
wir backen kénnen: Apfel, Birnen, Beeren, Zwetsch-
gen, aber auch Kiirbis bietet sich zum Backen an.Von
simplen Obstkuchen und Muffins bis hin zu Knédeln
und Cookies - lass uns gemeinsam den Backofen an-
heizen und loslegen!

Termin: Einzelveranstaltung
G71-007 Mi, 11.10.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Lisa Hofstetter, K6chin aus Leidenschaft

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Bitte bring zu allen Kochkursen mit:
Bargeld fur die im Kurs zu zahlenden
Lebensmittelkosten, Behalter fir restliche
Kostlichkeiten, Getranke nach eigenem
Geschmack, Schiirze und
evtl. Schreibutensilien

Kochen mit Liebe - inklusiver
Kochabend mit leckeren
Kartoffelgerichten
Gemeinsam kochen Menschen mit und ohne Behin-
derung leckere Gerichte aus Kartoffeln. Zusammen
kochen und essen macht einfach Spaf3!
Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-008 Do, 02.11.2023, 17.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Margret Markham, Kéchin
Gebiihr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Kochen mit Liebe - inklusiver
Kochabend mit herbstlichen
Speisen
Gemeinsam kochen Menschen mit und ohne Behin-
derung leckere herbstliche Gerichte. Zusammen ko-
chen und essen macht einfach Spaf3!
Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-009 Do, 09.11.2023, 17.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Margret Markham, Kéchin
Gebiihr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Tiirkei vegetarisch

Die tiirkische Kiiche ist schon immer sehr vegeta-
risch gewesen. Das Klischee in Deutschland ist eher
anders, aber wenn du dir Rezepte und Tradition an-
schaust, ist eine vegetarische Erndhrung dort durch-
aus Ublich. ,Turkei vegetarisch” ladt dich ein, viele
familientaugliche Kostlichkeiten, leckere Happchen
fur zwischendurch, kreative Salate, feine Aufstriche
und kostliche Dips ebenso zuzubereiten wie raffi-
nierte Hauptakteure fiir einen kulinarischen Abend
mit Freunden.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-010 Di, 14.11.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
G71-021 Di, 09.01.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Filiz Giiltekin, Kochin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Kochen mit Liebe - inklusiver
Kochabend zum Kennenlernen
der asiatischen Kiiche
Gemeinsam kochen Menschen mit und ohne Behin-
derung leckere asiatische Gerichte. Zusammen ko-
chen und essen macht einfach Spaf3!
Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung
G71-011 Do, 16.11.2023, 17.00 - 19.30 Uhr

Leitung: Margret Markham, Kochin
Gebiihr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Pralinen selber machen

In diesem Kurs wollen wir mit einfachen Mitteln
kostliche Pralinen herstellen und probieren. Sie kon-
nen nach eigenem Geschmack verandert werden und
eignen sich hervorragend als Weihnachtsgeschenk.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-012 Di, 21.11.2023, 19.00 - 22.00 Uhr

Leitung: Silke Hdmmerling, Hobbykdchin

Gebiihr: 22,50 € (plus ca. 15,00 € Lebensmittelkosten)

Geschenke aus der Kiiche selbst
gemacht zur Weihnachtszeit
In diesem Kurs wirst du verschiedene Kleinigkeiten
selbst herstellen — die Rezepte sind einfach und kon-
nen zuhause nachgemacht werden. Mit Apfelchut-
ney, Feigensenf, Krdutersalz und Co. kannst du viele
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kleine leckere Kostlichkeiten zaubern und zu Weih-
nachten verschenken. Lass dich liberraschen!

Termin: Einzelveranstaltung
G71-013  Mi, 22.11.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin

Gebiihr: 22,50 € (plus ca. 16,00 €-19,00 € Lebens-
mittelkosten)

Kochen mit Liebe - inklusiver
Backabend
Gemeinsam backen Menschen mit und
ohne Behinderung. Zusammen backen und essen
macht einfach Spaf3!
Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-014 Do, 23.11.2023,17.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Margret Markham, Kéchin
Gebiihr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Vegane Weihnachtsleckereien

Bald beginnt die Adventszeit und was darf da
auf keinen Fall fehlen? Richtig: Weihnachtsplatzchen!
Aber wie funktioniert Backen in vegan, so ohne Eier
und Milch? Das ist eigentlich gar nicht so schwierig.
Tatséachlich ist es oft einfacher als andersrum und
schmeckt mindestens genauso gut. Wenn du also
neugierig darauf bist, gemeinsam beliebte Platz-
chensorten zu backen und in Weihnachtsstimmung
zu kommen, bist du herzlich willkommen!

Termin: Einzelveranstaltung
G71-015 So, 26.11.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
Leitung: Lisa Hofstetter, Kochin aus Leidenschaft

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Kochen mit Liebe - inklusiver
Kochabend mit einem Weih-
nachtsmenii
Gemeinsam kochen Menschen mit und ohne Behin-
derung ein leckeres Weihnachtsmeni. Zusammen
kochen und essen macht einfach Spaf3!
Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-016 Do, 30.11.2023, 17.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Margret Markham, Kéchin
Gebiihr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

In der Weihnachtsbackerei - der Back-

marathon in der Ev. Fabi
Platzchenduft zieht durch die Fabi! Bei dieser Mit-
mach-Aktion wollen wir gemeinsam backen und
uns auf die Weihnachtszeit einstimmen. Die Idee: ihr
schickt uns im Vorfeld euer Lieblingsrezept und wir
organisieren den Rahmen, in dem wir gemeinsam
viele, viele Platzchen zum Verschenken oder fir zu-
hause backen und eine schone Zeit genieflen kon-
nen.

Termin: Einzelveranstaltung
G71-017 Fr,01.12.2023, 17.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Gertrud Hanisch und Nicole Schnorren-
berg, Platzchenkdniginnen

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Weihnachtsmenii Crossover

- ein deutsch-tiirkisches Menii
Weihnachten steht vor der Tiir. Du mdchtest ein gro3-
artiges Meni zaubern und hast keine Ideen fiir ein
eindrucksvolles Festessen? Wie ware es in diesem Jahr
mit einem deutsch-tlrkischen Weihnachtsmenii?
Diese Abfolge habe ich fiir dich zusammengestellt:

“mgE

Die Gemisegrkner

Dein online Biolademn

#biologisch
#shresstrei

Erledige deinen Bio-Einkauf

ganz bequem per App.

K\

Jelzb herunterladen
EEEERS

gemiisegdrtner.de/app
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minzige Linsensuppe mit Garnelenspief3en, Rot-
kohlsalat, Lammkoteletts mit Thymiansauce, Ofen-
gemise und SufBkartoffelpiree dazu Lebkuchen-
Schoko-Tiramisu im Glas.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-018 Di, 05.12.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Filiz Gltekin, Kdchin aus Leidenschaft,

Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Veganes Weihnachtsmenii

Du mochtest dieses Jahr ein komplett veganes
Weihnachtsmen zubereiten? Oder du mochtest dei-
nem vegan lebenden Neffen endlich mal nicht nur
Beilagen zum Essen anbieten?
Wir kochen zusammen ein besonderes Drei-Gange-
Weihnachtsmeni, von dem auch Fleischliebha-
ber*innen begeistert sein werden. Freu dich auf ein
lecker-deftiges Essen in gemditlicher Runde!

Termin: Einzelveranstaltung
G71-019 Mi, 06.12.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Lisa Hofstetter, Kochin aus Leidenschaft

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Vegane Last-minute-Geschenke

Du hast gerade erfahren, dass ein Familienmit-
glied vegan lebt und hast keine Ahnung, was du ihr/
ihm schenken konntest? Du mochtest kleine essbare
Weihnachtsgeschenke verteilen, die keine Platzchen
sind, aber dir fehlt die Inspiration?
Gemeinsam machen wir u.a. Aufstriche, Chutneys,
Knabbereien und Likore mit anschlieBender Verkos-
tung.

Bring bitte eigene Glaschen und Dosen zum Abfillen
mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-020 Mi, 13.12.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Lisa Hofstetter, Kochin aus Leidenschaft

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Cook mal tiirkisch reloaded

Kochen zahlt zu deinen gréBten Leidenschaften?
Das Besondere daran ist fiir dich, immer wieder neue
Rezepte und Gerichte kennenzulernen? Wie wére es
dann heute einmal mit der tiirkischen Kiiche? Lass
dich von der kostlichen Vielfalt und der Tradition
der turkischen Spezialitdten verfiihren und genie3e
einen Kochkurs, der deine Fahigkeiten um ein Vielfa-
ches erweitern wird.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-022 Di, 06.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
G71-024 Di, 12.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Filiz Gliltekin, Kéchin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Ladies-Lunch auf tiirkisch

Der Eile des Alltags entfliehen und sich wieder
Zeit fiur die beste Freundin, die Schwester oder die
Mama nehmen? Mein Zauberspruch fiir Entschleu-
nigung heif3t: Ladies-Lunch auf turkisch! Bei einem

Bitte bring zu allen Kochkursen mit:
Bargeld fiir die im Kurs zu zahlenden Lebens-
mittelkosten, Behdlter fiir restliche Kdstlich-
keiten, Getranke nach eigenem Geschmack,
Schiirze und evtl. Schreibutensilien

entspannten Glas Prosecco besprechen wir den Ab-
lauf des Kurses und kochen anschlieBend folgendes
Meni: Paprikastippchen mit Garnelenspief3en, Borek
mit Kartoffelcreme, Bulgursalat, knusprige Hahn-
chenfilets im Teigmantel und Oriental Cheesecake.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-023 Sa, 02.03.2024, 11.00 - 14.00 Uhr
G71-025 Sa, 06.04.2024, 11.00 - 14.00 Uhr

Leitung: Filiz Gliltekin, Kochin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Kochen mit Liebe - inklusiver

Kochabend zum Kennenlernen

der italienischen Kiiche
Gemeinsam kochen Menschen mit und ohne Behin-
derung leckere italienische Gerichte. Zusammen ko-
chen und essen macht einfach Spaf3!
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Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-026 Do, 18.04.2024, 17.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Margret Markham, Kéchin
Gebiihr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Kochen mit Liebe - inklusiver
Kochabend vegetarisch
Gemeinsam kochen Menschen mit und
ohne Behinderung leckere vegetarische Gerichte.
Zusammen kochen und essen macht einfach Spaf3!
Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-027 Do, 25.04.2024, 17.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Margret Markham, Kéchin
Gebihr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Antipasti, Tapas, Meze - kleine

mediterrane Genlisse
Dieser Kurs sorgt fiir Genussmomente mit kleinen
Happchen aus ltalien, Spanien und der Tirkei. Du
bereitest alle deine unterschiedlichen Genisse aus
dem Mittelmeer mit feinstem Olivendl, mit frischen
Krautern und Gemise vor und lernst die Vielfalt der
unterschiedlichen Appetitanreger kennen.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-028 Di, 14.05.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
G71-032 Do, 06.06.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Filiz Giiltekin, Kochin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 22,50 € (plus 10,00 € - 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Kochen mit Liebe - inklusiver
Kochabend mit der deutschen
Kiiche
Gemeinsam kochen Menschen mit und ohne Behin-
derung leckere deutsche Gerichte. Zusammen ko-
chen und essen macht einfach Spaf3!
Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-029 Do, 16.05.2024, 17.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Margret Markham, Kéchin
Gebiihr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Kochen mit Liebe - inklusiver
Kochabend mit leichten
Speisen
Gemeinsam kochen Menschen mit und ohne Behin-
derung leckere Gerichte. Zusammen kochen und es-
sen macht einfach Spaf3!
Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-030 Do, 23.05.2024, 17.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Margret Markham, Kéchin
Gebiihr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Kochen mit Liebe - inklusiver
Kochabend mit Gemiise der
Saison
Gemeinsam kochen Menschen mit und ohne Behin-
derung leckere Gemiisegerichte. Zusammen kochen
und essen macht einfach Spaf3!
Bitte bring eine Schiirze mit.

Termin: Einzelveranstaltung

G71-031 Do, 30.05.2024, 17.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Margret Markham, Kochin
Gebuhr: 12,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

www.ev-fabi-os.de

Hey!

Wir suchen dich!

Du jonglierst gekonnt mit Kochléffeln,
riihrst in allen Topfen und bist neben-

bei noch kommunikativ und freund-
lich?

Dann bewirb dich bei uns!

Wir suchen fiir unsere Kurse fiir
Erwachsene im Bereich Kochen und
Geniel3en Kursleiter*innen auf
Honorarbasis.

Bitte wende dich an:
Stefanie Essing
E-Mail: essing@ev-fabi-os.de

l (.J I Ev. Familien-Bildungsstatte

e.V. Osnabriick

Kochen und Geniel3en
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Kochclubs

Manner-Kochclub

Geschlossene Gruppe
Hier zeigen die Manner ihr handwerkliches Kénnen
am Kochtopf. Bitte erkundige dich bei der Ev. Fabi
nach der Méglichkeit eines Einstiegs in diese Gruppe.

G72-001 Mi, 20.09.2023, 18.00 - 21.00 Uhr (5 x)
(weitere Termine: 04.10.2023,01.11.2023,
15.11.2023 und 29.11.2023)

G72-002 Mi, 10.01.2024, 18.00 - 21.00 Uhr (5 x)
(weitere Termine: 24.01.2024, 07.02.2024,
21.02.2024 und 06.03.2024)

Leitung: Dorit P6ppelmann, Hauswirtschaftsleiterin
Gebiihr: 95,00 € (plus Lebensmittelkosten)

Kochgruppe Vater und S6hne
Geschlossene Gruppe

G72-003 Di, 22.08.2023, 18.30- 21.30 Uhr (4 x)
(weitere Termine: 13.09.2023, 12.10.2023
und 24.11.2023)

G72-004 Mo, 15.01.2024,18.30-21.30 Uhr (6 x)
(weitere Termine: 13.02.2024, 13.03.2024,
11.04.2024, 17.05.2024 und 16.06.2024)

Leitung: Lucia Grotegut, Hauswirtschafterin

Gebiihr: 76,00 € (4 x, plus Lebensmittelkosten)
114,00 € (6 X, plus Lebensmittelkosten)

Bitte bring zu allen Kochkursen mit:
Bargeld fiir die im Kurs zu zahlenden Lebens-
mittelkosten, Behalter fur restliche Kostlich-
keiten, Getranke nach eigenem Geschmack,
Schiirze und evtl. Schreibutensilien
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Méochtest du gerne im Freundeskreis, mit der Fami-
lie, Kolleg*innen oder als Team unter Anleitung einer
erfahrenen Dozentin/eines erfahrenen Dozenten
gemeinsam kochen, Spal3 haben und lecker schlem-
men? Dann richten wir flr dich gerne ein individuel-
les Kochevent mit kompetenter Leitung nach deinen
kulinarischen Wiinschen aus.

Wahle dazu aus unseren vielfdltigen Kursangebo-
ten ein Thema oder richte eine Anfrage mit eigenen
Rezeptideen oder -themen an uns.

Die Preise fir ein dreistiindiges Kochevent orientie-
ren sich an der Teilnehmer*innenzahl (max. 12 Perso-
nen), dem Wochentag und dem themenbezogenen
Aufwand fiir die Kursleitung.

Sie liegen zwischen 202,00 € und 280,00 € pro Veran-
staltung (zzgl. Lebensmittelkosten).

Auf Anfrage sind auch groé3ere Gruppen mdoglich.

Du erreichst uns im Fabi-Biro unter Telefon:
0541/50530-0 oder per E-Mail: info@ev-fabi-os.de.
Bei Anfragen gib uns bitte 2 - 3 Wunschtermine, die
Anzahl der Personen und das Wunschthema an.

Wir erstellen gerne ein individuelles Angebot!

Themen fiir Kochevents

Hier haben wir eine Auswahl aus unserem viel-
faltigen Kochkursangebot fiir dich zusammen-
gestellt:

« Amerikanische Kiiche

- Antipasta, Tapas, Meze

« Brunch auf tirkisch

« Deutsche Kiiche

- Ladies-Lunch

- Low Carb

« Moderne tiirkische Kiiche

- Pasta, Pizza and more a la turca
- Pralinenwerkstatt

- Tapas

- Traditionelle turkische Kiiche

« Vegan kochen

« Vegetarische tirkische Kiiche

« Weihnachtsmen, deutsch-turkisch

Diese Liste wird regelmaBig aktualisiert und
auf Nachfrage zur Verfligung gestellt.

Eigene Winsche kénnen auf Anfrage umge-
setzt werden.
Sprich unsan!

'@/’ Ev. Familien-Bildungsstatte
l_J e.V. Osnabriick

Telefon: 0541/50530-0
E-Mail: info@ev-fabi-os.de




Sprachen
und
Kultur

English Refresher/Skills Work

English is everywhere - Gberall im Leben begeg-
nen uns Worter, die aus dem Englischen stammen.
Wer kein ,outsider” sein mochte, kann in diesem
Kurs seine Sprachkenntnisse auffrischen und erwei-
tern. Alle vier Kompetenzbereiche werden durch
das Erarbeiten authentischer Hor- und Lesetexte
gefordert. Dabei wird die Kommunikationsfahigkeit
unterstiitzt. Durch Rollenspiele werden die gelern-
ten Sprechmuster gefestigt. ,Short stories” lockern
die Lernatmosphare auf und fordern zudem das
Leseverstehen.
Dieser Kurs richtet sich auch an Wiedereinsteiger*in-
nen.

Termin: wochentlich

G81-001 Mo, 21.08.2023,9.30 - 11.00 Uhr (6 x)
(nichtam 02.10.2023)

G81-002 Mo, 06.11.2023,9.30-11.00 Uhr (6 x)

G81-003 Mo, 08.01.2024, 9.30 - 11.00 Uhr (10 x)

G81-004 Mo, 08.04.2024,9.30 - 11.00 Uhr (10 x)
(nicht am 20.05.2024)

Leitung: Yvonne Monkediek, Fremdsprachen-
lehrerin in der Erwachsenenbildung

Gebuihr: 45,00 € (6 x)
75,00 € (10 x)

Englisch fiir die Reise

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen, um dich
auf Reisen mithilfe der englischen Sprache selbst-
bestimmt bewegen zu kdnnen. Es werden die wich-
tigsten Satze und Vokabeln fiir die Verstandigung
beispielsweise beim Einkauf, im Restaurant oder
unterwegs erarbeitet und durch Sprechiibungen ge-
festigt.
Entdecke eine weltweite Fremdsprache!

Termin: wochentlich

G81-005 Di, 06.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr (8 x)
(nicht in den Osterferien)

Leitung: Yvonne Ménkediek, Fremdsprachen-
lehrerin in der Erwachsenenbildung

Gebiihr: 64,00 €

Spanisch fiir die Reise - Kompaktkurs
In diesem Kurs lernst du, abgestimmt auf deine
personlichen Bediirfnisse und in einer Giberschauba-
ren Gruppe, die wichtigsten Vokabeln und Sétze, um
dich auf deiner nachsten Reise in einem spanisch-
sprachigen Land verstéandigen zu kénnen.
Entdecke eine temperamentvolle Fremdsprache!
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen.
G81-006 Fr, 26.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 27.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Fr, 03.05.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 04.05.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Leitung: Yvonne Ménkediek, Fremdsprachen-
lehrerin in der Erwachsenenbildung

Gebiihr: 64,00 € (zzgl. 3,00 € Kopierkosten)
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»~An Tagen wie diesen”- Sing mit in
unserem Fabi-Chor

Ein afrikanisches Sprichwort sagt: Wer sprechen
kann, der kann auch singen! In einer lockeren
Probenatmosphare singen wir unter der Leitung
von Jorg Spaude Schlager, moderne Pop-Songs,
Gospels und Evergreens - mal einstimmig, mehr
mehrstimmig, so wie es gerade passt. Ohne ein-
zelnes Vorsingen, ohne Altersbeschrankung und
ohne Auffiihrungsdruck - einfach aus Freude am
gemeinsamen Singen!

Unser Chor ist 2021 gestartet und wir freuen uns
immer Uber neue Gesichter.

Der Einstieg ist jederzeit moglich! Komm einfach
vorbei, lerne uns kennen und nutze deinen kos-
tenlosen ersten Schnuppertermin.

Termin: wochentlich

G82-001 Mi, 23.08.2023, 20.00 - 21.30 Uhr (8 x)
G82-002 Mi, 01.11.2023, 20.00 - 21.30 Uhr (7 x)
G82-003 Mi, 10.01.2024, 20.00 - 21.30 Uhr (10 x)
G82-004 Mi, 03.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr (10 x)

(nicht am 01.05.2024)
Leitung: Jorg Spaude
Gebiihr: 38,50 € (7 x)
44,00 € (8 x)
55,00 € (10 x)

Improvisationstheater, Die Fabihaften”
-von kleinen Gags und grof3en
Gefiihlen!
Lerne Storytelling, Rollenarbeit und verschiedene
Improspiele in einer einzigartigen Gruppe!
Hier werden nicht nur die Grundlagen des Theater-
sports vermittelt, sondern Gefiihle und personliche
Entfaltung groB geschrieben.
Sei dabei, wenn es heif3t 5..4...3..2...1... Los!

Mitzubringen: ggf. Socken

G82-005 Do, 17.08.2023, 18.30 - 20.45 Uhr (5 x)
(weitere Termine: 14.09.2023, 21.09.2023,
28.09.2023 und 12.10.2023)

Do, 09.11.2023, 18.30 - 20.45 Uhr (3 x)
(weitere Termine: 23.11.2023 und
07.12.2023)

Do, 11.01.2024, 18.30 - 20.45 Uhr (5 x)
(weitere Termine: 25.01.2024, 08.02.2024,
22.02.2024 und 07.03.2024)

Do, 04.04.2024, 18.30 - 20.45 Uhr (6 x)
(weitere Termine: 18.04.2024, 02.05.2024,
16.05.2024, 30.05.2024 und 13.06.2024)

Leitung: Adrian Stidmeier, Regisseur, Trainer Impro-
visationstheater
Gebiihr: 27,00 € (3 x)

45,00 € (5x)

54,00 € (6 x)

G82-006

G82-007

G82-008

Theater - Spiel und Biihne

Schon lange gedacht, dass Theaterspielen Spaf3
machen misste, aber nie hat sich die richtige Gele-
genheit ergeben?
In diesem Kurs kannst du ausprobieren, ob es dir
Freude macht, mit anderen und vor anderen in neue
Rollen zu schliipfen und auf der Biihne zu stehen.

Wir beginnen mit einfachen Theateriibungen und
-spielen, beschéftigen uns mit den Grundkompeten-
zen des Schauspiels und entwickeln aus dem Gelern-
ten Szenen, die in der Gruppe gezeigt und gespiegelt
werden kénnen.

Mitzubringen: Stoppersocken o. A, bequeme
Kleidung

Termin: wochentlich
G82-009 Mi, 08.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr (6 x)

Leitung: Margot Johannsmeier, Dipl.-Theaterpdda-
gogin, Lehrerin

Gebiihr: 60,00 €
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Familie
vor Ort

Neben den zu einem grof3en Teil gebiihrenfinanzier-
ten Kursen direkt an der Anna-Gastvogel-Stral3e bietet
die Ev. Fabi mit ihren Projekten niedrigschwellig und
kostenglinstig Veranstaltungen — meist fiir besondere
Zielgruppen — an. Sie werden Uber zusitzliche, in der
Regel zeitlich befristete, Projektmittel finanziert.

Viele dieser Projektveranstaltungen finden vor Ort und
in Kooperation mit Familienzentren statt. Nur durch
drittmittelfinanzierte Projekte ist es mdglich, Familien
wirklich unabhéngig von ihrem Einkommen zu errei-
chen.

DELFI® - Gemeinsam
durch das erste Lebensjahr

Fur Eltern und ihre Babys ist das erste Lebensjahr
eine spannende, schone und aufregende Zeit. DELFI®
begleitet sie dabei von der 6. Lebenswoche bis zum
1. Geburtstag.

Dabei hat DELFI® nichts mit Delfinen oder dem
griechischen Orakel zu tun. Vielmehr setzt es sich
aus den Anfangsbuchstaben von Denken, Ent-
wickeln, Lieben, Fuhlen, Individuell zusammen
und steht damit fir die Leitgedanken hinter dem
DELFI®-Konzept. Einem Konzept evangelischer Fami-
lienbildung, das 1995 in Celle erdacht und kontinu-
ierlich weiterentwickelt wurde. Mittlerweile gibt es
DELFI®-Kurse nicht nur in Niedersachsen, sondern
auch in vielen anderen Bundesldndern und seit 2014
auch in Osnabriick und dem Osnabriicker Land.

In DELFI®-Kursen lernen Eltern, wie sie die Fahig-
keiten ihres Kindes spielerisch begleiten und es so
unterstiitzen kdnnen, die Welt mit allen Sinnen zu
entdecken. Damit fordert DELFI® die korperliche,
geistige und seelische Entwicklung des Babys, un-
terstlitzt den Aufbau einer zdrtlichen Beziehung
zwischen Eltern und Kind und gibt den Familien

Sicherheit in der neuen Familienphase. Im Mittel-
punkt eines DELFI®-Treffens steht der Spal am Mit-
einander. Die DELFI®-Gruppenleitung, eine Fachkraft
mit padagogischem, medizinischem oder psycholo-
gischem Hintergrund, die sich in einer einjahrigen
Fortbildung fiir diese Aufgabe qualifiziert hat, gibt
vielfdltige Spielanregungen. Es darf z.B. auf Luftma-
tratzen geturnt, mit Mehlfarben geschmiert, im Sand
gematscht oder Knisterfolie erforscht werden. Eltern
lernen Halte- und Tragegriffe, bekommen Informati-
onen zu Babymassage und Tragehilfen und gemein-
sam werden Finger-, Berlihrungs- und Singspiele
ausprobiert. Aktuelle Themen rund um das erste
Lebensjahr werden fachlich-kompetent, ggf. auch
mit externen Referent*innen besprochen, wéahrend
es die Babys genieflen, die eigenen Fahigkeiten und
ihre Umwelt ohne Kleidung im wohlig warmen Raum
zu erproben. Eltern kniipfen Kontakte untereinander,
tauschen Alltagserfahrungen aus und lernen so von-
und miteinander. Oft schliefen Familien Freund-
schaften, die jahrelang halten.

Singen, spielen, quatschen, matschen und viel la-
chen - das sind DELFI®-Kurse!

DELFI®-Kurse finden einmal wéchentlich fir 90 Minu-
ten statt. In der Gruppe sind 6 bis 8 Familien, die idea-
lerweise wahrend des gesamten ersten Lebensjahres
des Kindes begleitet werden.

Es besteht die Mdoglichkeit, einzelne Termine als
Vater-DELFI® oder Familien-DELFI® durchzufiihren.
Seit 2014 wird das DELFI®-Angebot im Osnabriicker
Land und direkt in der Ev. Fabi ausgebaut. Aktuelle
Kurse in der Fabi sind ab S. 12 und fiir DELFI® vor Ort
mit den jeweiligen Ansprechpartnerinnen ab S. 21
und auf unserer Homepage zu finden.

Gerade wohnortnah im Landkreis, aber auch
in der Ev. Fabi, mochten wir das DELFI®-Ange-
bot gerne weiter ausbauen und suchen des-
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halb immer neue DELFI°-Gruppenleiter*innen.
Weitergehende Informationen zu DELFI®, der
DELFI®-Ausbildung und den Ausbildungsorten er-
héltst du auf der Seite www.delfi-online.de.

Wenn du Interesse an DELFI®-Kursen in deinem
Familienzentrum oder deiner Gemeinde oder auch
an der Ausbildung zum/zur DELFI®-Gruppenleiter¥in
hast, sprich uns an!

Ansprechpartnerin DELFI® in
der Ev. Fabi:

Melanie Arndt

Telefon: 0541/50530-17
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de

Ansprechpartnerin DELFI® vor Ort:
Hanna Plappert

Telefon: 0541/50530-19

E-Mail: plappert@ev-fabi-os.de

Elterntalk

Wie lange darf mein Kind

fernsehen? Wann ist es alt

genug, um ein Handy zu

besitzen? Und gibt es ein

Jkindersicheres” Internet?

Solche oder &dhnliche Fragen stellen sich viele El-
tern. Und Eltern, die sich in der deutschen Spra-
che noch nicht so sicher fiihlen, scheuen oft
offizielle  Informationsveranstaltungen.  Lieber
mochten sie (ber diese und andere erziehungs-
relevante Themen in einem privaten Rahmen wie
in den eigenen vier Wanden und in ihrer Mutter-
sprache sprechen.

Das Projekt ,Elterntalk Niedersachsen” méchte die-
se Eltern erreichen und ihre Erziehungskompeten-
zen starken. So setzt die Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen das Projekt ,Elterntalk Niedersachsen”

bereits seit 2013 erfolgreich um. Seit Marz 2018 ist
die Ev. Fabi Standortpartnerin.

Wer kann bei Elterntalk mitmachen?

Elterntalk richtet sich an alle Familien mit Kindern bis
14 Jahren. Elterntalk méchte besonders Eltern mit
unterschiedlichen sprachlichen und kulturellen Hin-
tergriinden erreichen. Die Talks werden deshalb in
den Familiensprachen der Eltern abgehalten.

Wie funktioniert Elterntalk?

Bei Elterntalk sind die Eltern die Hauptakteur*innen
und Expert*innen ihres familidren Alltags. Sie werden
von anderen Eltern (dem/der Gastgeber*in) zu einem
Gesprach Uber Medien und Erziehung eingeladen
und kdnnen sich in moderierten Diskussionsrunden
Uber Erziehungsfragen austauschen.

In der Regel lddt ein*e Gastgeber*in 5 bis 7 Mitter

und Vater fur die Dauer von ca. 2 Stunden zu sich

nach Hause ein. Hier sprechen die Eltern z.B. tiber:

« Auswirkungen von Computerspielen auf Kinder
und Jugendliche

+ Inhalte und Dauer des Fernsehens

+ Gesunde Erndhrung und vieles mehr.

Die Teilnahme an Elterntalks ist fiir die Eltern kostenfrei.

Die Rolle der Gastgeber*innen

Die Gastgeber*innen stellen einen geeigneten Raum
zur Verfiigung wie z.B. das eigene Wohnzimmer
und erhalten von den Moderator*innen ein Gastge-
schenk als Dankeschon.

Die Schulung der Moderator*innen

Die Moderator*innen werden von den Regionalbe-
auftragten des Projekts gesucht, in der dialogischen
Gesprachsfiihrung geschult und begleitet.

Die Elterntalks bestehen aus einem themenbezo-
genen und einem unterhaltsamen Teil. Im Zentrum
stehen die Wertschatzung gegeniiber den Teilneh-
mer*innen, eine offene Gesprachskultur sowie der
Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern.

Die Moderator*innen — selbst Mitter oder Vater —
suchen in ihrem privaten Umfeld nach gastgeben-
den Familien, die Interesse haben, einen Talk bei sich
zu Hause anzubieten und Eltern aus ihrem Bekann-
ten- oder Freundeskreis einzuladen.

Fir Informationen zum Projekt, der Tatigkeit der Mo-
derator*innen und zur Organisation der Elterntalks
sprich uns gerne an!

Ansprechpartnerin:

Helene Helfenstein Antunes
(Regionalbeauftragte)
Telefon: 0541/50530-20
E-Mail:info@ev-fabi-os.de

Griffbereit - Eltern-Kind-Gruppen

Beim  Sprechenler-

nen, Spielen und Ent-

decken sind Eltern

die wichtigsten Part-

ner*innen ihrer Kin-
der. Die Erstsprache ist dabei ein kostbarer Schatz,
der vermehrt und gepflegt werden sollte. Denn je
besser das Kind die Erstsprache spricht, desto leich-
ter lernt es weitere Sprachen. Die kindliche Wissbe-
gier, das Kommunikationsbedirfnis und die Freude
am Spielen unterstiitzen dabei den Spracherwerb.
AuBerdem lernt das Kind beim Spielen die Welt ken-
nen und sammelt seine ersten Erfahrungen mit an-
deren Kindern.

Das Programm ,Griffbereit” greift die Poten-
ziale in der frihen Entwicklung von Kindern auf
und ladt ein, zusammen in der gleichnamigen El-
tern-Kind-Gruppe SpaB3 an der Sprache und am Spie-
len zu haben. Das Land Nordrhein-Westfalen etab-
lierte 1999 das urspriinglich aus den Niederlanden
kommende Programm ,Bij de Hand"” als ,Griffbereit”
fur die Nutzung in Deutschland. Der Name bezieht
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sich auf das, was Eltern und Kinder ,bei der Hand",
also ,griffbereit” haben kénnen, um zu spielen, zu
singen, miteinander zu lernen und Spal} zu haben.
Spater wurde das Programm durch weitere Mate-
rialien erganzt und weiterentwickelt. Mit der 2016
eingerichteten Landeskoordinierungsstelle fiir das
Elternbildungs- und Sprachférderprogramm ,Griff-
bereit und Rucksack” in Hannover wird es in ganz
Niedersachsen ausgebaut.

Was ist Griffbereit?

- Griffbereit ist eine Eltern-Kind-Gruppe fiir Fami-
lien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren.

« Das niedrigschwellige Angebot richtet sich an alle
Familien mit und ohne internationale Familien-
geschichte und besonders an Familien mit Migra-
tions- bzw. Fluchterfahrung mit der Intention,
Hemmschwellen gegeniiber den Bildungseinrich-
tungen abzubauen, Kontakte zu kniipfen und die
sprachliche und allgemeine Entwicklung der Kin-
der zu begleiten.

Was macht Griffbereit?

« Griffbereit fordert die Mehrsprachigkeit und die
sprachliche Entwicklung der Kinder auf eine spiele-
rische Art. Hier kommen die Kinder friih in Kontakt
mit der deutschen Sprache und die Eltern erfahren,
wie sie ihre Kinder spielerisch in der Familienspra-
che fordern kénnen.

In der Gruppe werden die Herkunftssprachen und
Deutsch gesprochen.

Die Eltern werden als Sprachvorbilder in den Mut-
tersprachen respektiert und bestdrkt, die Kinder
mehrsprachig zu erziehen.

Durch gemeinsames Spielen, Singen und Bewegen
wird die Bindung zwischen Eltern und Kindern ge-
starkt.

Es gibt Materialien in den Erstsprachen der Familien
fur die Férderung zu Hause (u. a. in Albanisch, Ara-
bisch, Russisch, Turkisch, Ukrainisch).

.

Wie funktioniert Griffbereit?

- Die Gruppe trifft sich einmal wochentlich fiir ca. 2
Stunden.

- 2 qualifizierte Gruppenleiter*innen begleiten die
Gruppe. Idealerweise spricht mindestens eine*r der
Gruppenleiter*innen die Familiensprache.

« Die Kinder erweitern ihren Wortschatz durch Mit-
machgeschichten, Lieder und Spiele - in der Fami-
liensprache und in Deutsch. Sie spielen, singen, ma-
len und basteln miteinander und mit ihren Eltern.

« In der Griffbereit-Gruppe kénnen sich die Eltern
austauschen und Kontakte kniipfen.

« Die Gruppen treffen sich wohnortnah in Familien-
zentren, Kitas und Gemeindehdusern.

« Die Teilnahme an den Treffen ist kostenlos.

- Griffbereit ist ein offenes Angebot, der Einstieg ist
jederzeit moglich.

Aktuelle Griffbereit-Gruppen in Stadt und Land-
kreis Osnabriick sind auf S. 22 zu finden.

Komme gerne vorbei oder sprich uns an!

Ansprechpartnerin:

Eva Wenzel
(Elternzeit-Vertretung)
Telefon: 0541/50530-20
E-Mail: wenzel@ev-fabi-os.de

FuN® - Familie und Nachbarschaft

Im Rahmen der Kooperation zwischen
dem Landkreis Osnabriick und der Ev.
Familien-Bildungsstatte e.V. Osna-
briick bieten wir das Familienpro-
gramm ,Familie und Nachbarschaft”
(FUN®) an. Das Angebot findet in Zu-

sammenarbeit mit Familienzentren statt.

FuN® -Baby und FuN®-Kleinkind werden vom Land-

kreis Osnabriick finanziert.

Was ist FUN®?

FuN® wurde vom Verein

fur praventive Padagogik

(praepaed) entwickelt

und ist heute Teil des

Fortbildungsprogramms des Bildungswerks Aachen.
FuN® ist ein niedrigschwelliges Angebot, welches die
frihkindliche Entwicklung fordern und die Eltern-
kompetenz stérken soll. Der Austausch mit anderen
Familien soll dartiber hinaus die Verbundenheit im
sozialen Umfeld der Familien verbessern. FUN® ist res-
sourcenorientiert und fordert somit die Starken der
Teilnehmer*innen.

Kursleitung und Kursablauf

Die Teams, die den Kurs leiten, setzen sich aus einem/
einer Erzieher*in des Familienzentrums und einem/
einer Vertreter*in aus z.B. einer Familienberatungs-
stelle oder der Jugendhilfe, dem/der sogenannten
Kooperationspartner*in, zusammen. Unter ihrer An-
leitung treffen sich die Familien 8 Wochen lang im
wéchentlichen Rhythmus. Ubungen zur Férderung
der Kommunikation, Kooperation und Konfliktbear-
beitung werden durch intensives Coaching der Kurs-
leitung umgesetzt.

Die FuN®-Kurse

~FuUN®-Baby" ist fiir Familien mit Kindern von 0 bis 1,5
Jahren konzipiert und der Schwerpunkt liegt auf der
Entwicklungsforderung der Babys und dem Aufbau
einer guten Bindung zwischen Mutter/Vater und
Kind (Dauer pro Nachmittag: 1,5 Stunden).
+FUN®-Kleinkind” richtet sich an Familien mit Kin-
dern von 1,5 bis 3 Jahren. Der Schwerpunkt liegt
hier auf der Starkung der erzieherischen Fahigkeiten
der Eltern sowie der Intensivierung der Beziehung
zwischen Eltern und Kind (Dauer pro Nachmittag:
2 Stunden).

+FUN®-Familie” ist fir Familien mit Kindern ab 3 Jah-
ren und soll die Eltern in ihrer Erziehungsfahigkeit

Projekte und Kooperationen 65



https://www.ev-fabi-os.de/angebote-vor-ort/familie-und-nachbarschaft-fun/

starken sowie vorhandene Ressourcen in der Familie
fordern (Dauer pro Nachmittag: 3 Stunden).

Weitere Informationen zur Durchfilhrung der
einzelnen FuN°®-Kurse erhaltst du direkt bei den
Familienzentren oder in der Ev. Fabi.

Ansprechpartnerin:

Hanna Plappert

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: plappert@ev-fabi-os.de

Handwerkszeug fiir Kinder (HWZ) -
soziale Kompetenzen erlernen

Seit 2006 wird das so-
ziale  Gruppentraining
+Handwerkszeug far
Kinder” (HWZ) Gber die
Ev. Familien-Bildungs-
statte e.V. Osnabriick er-
folgreich in Kitas, Famili-
enzentren und Grund-
schulen in der Stadt und
im Landkreis Osnabriick

durchgefiihrt. Seitdem
fanden uber 200 Trai-
nings statt.

Worum geht es bei dem Training?

Das Training ,Handwerkszeug flr Kinder” ist ein
Kompetenztraining fiir 5- bis 8-jahrige Kinder, das
nachhaltig die sozialen Kompetenzen der Kinder
starkt. Da Entwicklung ein offener Prozess ist, lassen
sich durch geeignete rechtzeitige Bildungsangebo-
te (also durch praventive Malnahmen) emotionale
und soziale Basiskompetenzen férdern. Hauptziel
des Trainings ist die Steigerung von Achtsamkeit sich
selbst und anderen gegeniiber sowie die Férderung
der Empathie.

Was sind emotionale bzw. soziale Kompetenzen?
Unter emotionaler Intelligenz wird die Fahigkeit ver-
standen, mit den eigenen Emotionen und mit den
Emotionen anderer angemessen umzugehen. Das
setzt eine Vielzahl von Fahigkeiten voraus, z.B. den
~emotionalen” Gesichtsausdruck beim Gegeniiber
erkennen und einen sprachlichen Ausdruck dafir
finden, der dieses Geflihl auch bezeichnet (Erken-
nen von Emotionen, sprachlicher Emotionsausdruck,
Emotionswissen und -verstandnis) sowie den Um-
gang auch mit ,starken” Gefiihlen wie Wut erlernen
(Regulation). Diese Fahigkeiten werden beim Trai-
ning spielerisch eingelibt.

Bei der Férderung von sozialen Kompetenzen geht es
darum, positive soziale Beziehungen aufzubauen und
zu erhalten. Voraussetzungen dafiir sind Fertigkeiten
zur Kommunikation und die Fahigkeit zur Perspekti-
venlibernahme (z.B. durch Zuhéren oder durch prakti-
sche Ubungen wie,,Bau mal so wie ich”), aber auch das
Erkennen der Bedeutung von Freundschaften sowie
das Entwickeln positiver Problemldsestrategien (wie
bei der gemeinsamen ,Flussiiberquerung®).

Ablauf und Inhalte des Trainings

Das Training umfasst 8 Bausteine, die sich inhaltlich

aufeinander beziehen und aufbauend bearbeitet

werden. Hier die einzelnen Trainingseinheiten im

Uberblick:

1., Jetzt geht’s los” — Wir starten mit Spiel und Spaf3

2. ,Ich bin ich” - Und ich bin wichtig

3.,Ich bin ganz Ohr” - Konzentriert zuhdren

4. ,Gefiihle” - Vom Traurig- und vom Gliicklichsein

5. ,Wut” — Umgang mit einem starken Gefiihl

6.,Vom Streiten und Vertragen” — Miteinander L6-
sungen finden

7.,Du  bist mir wichtig!”
Kooperation

8. ,Ich packe meinen Handwerkskoffer” — Und nehme
ganz viel mit

Freundschaft und

Das Training wurde entwickelt von der Landesar-
beitsgemeinschaft der Evangelischen Familien-Bil-
dungsstétten (LAG) in Niedersachsen.

Um der Nachfrage gerecht zu werden, suchen
wir dringend neue HWZ-Trainer*innen. Mehr zur
Qualifizierung auf S. 31.

Fur die Organisation und Durchfiihrung von Trai-
nings in Familienzentren, Kindertagesstdtten und
Grundschulen sprich uns gerne an!

Ansprechpartnerin:

Hanna Plappert

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: plappert@ev-fabi-os.de

Betriebliche Ferienangebote

Der Bedarf an verldsslichen und attraktiven Betreu-
ungsangeboten in den Ferien ist hoch, denn be-
rufstatige Eltern wissen in den Kita- und Schulferien
oftmals nicht, wie sie diese Zeiten mit den eigenen
Arbeits- und Urlaubstagen vereinbaren sollen. Eine
langfristige Planung ist notwendig.

Seit vielen Jahren unterstiitzt die Ev. Familien-Bil-
dungsstatte Unternehmen in und um Osnabriick mit
individuellen, exklusiven Ferienangeboten bei der
Umsetzung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
Hierfiir organisiert und konzipiert sie fur die Kinder
der Mitarbeiter*innen ein padagogisch fundiertes
Ferienangebot, das sich tiber eine oder mehrere
Ferienwochen erstreckt. Im Austausch zwischen der
Ev. Fabi, den Unternehmen und den Eltern unter
Berticksichtigung der jeweiligen Interessen wer-
den die Angebote gemeinsam geplant: Wie soll die
Woche genau aussehen? Wie alt sind die Kinder? Soll
das Angebot im Unternehmen oder in der Ev. Fabi
stattfinden?

In diesen Wochen kénnen die Kinder viel Spaf3 haben,
aktiv und kreativ sein und unvergessliche Ferien-
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momente im Betrieb oder in der Fabi erleben. Dabei
erfahren sich die Kinder als wichtigen Bestandteil
einer sozialen Gruppe und bekommen bei verschie-
denen Ausfliigen Einblick in bisher unbekannte, z.B.
kulturelle oder naturwissenschaftliche Wissensge-
biete.

Ansprechpartnerin:

Hanna Plappert

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: plappert@ev-fabi-os.de

Notfallbetreuung fiir Kinder
berufstdtiger Eltern

Was machen berufstitige und studierende Miit-
ter und Vater, wenn die Betreuung ihrer Kinder
ausfdllt, die Kinder erkranken oder ein unvorher-
sehbarer beruflicher Termin ansteht? Bei derartigen
Engpéssen greifen Mitter und Vater in der Regel auf
das private Netzwerk zurlick - fiir das Kind die ideale
Losung. Aber nicht immer ist dies moglich.

oge Deshalb halten das
Famllle/nﬁ Familienbiindnis Re-
bﬁndnis gion Osnabriick so-

Region Osnabriick wie die Ev. Familien-
Bildungsstatte e. V.
Osnabrick  zusam-

men mit Unternehmen und Einrichtungen bereits
seit 10 Jahren ein spezielles Betreuungsangebot vor,
das Eltern und ihren Kindern professionelle Unter-
stlitzung bietet.

Aktuell engagieren sich 35 Unternehmen und Ein-
richtungen in der Region Osnabriick und bieten da-
mit einen kostenfreien Service fiir ihre Beschaftigten
und Studierenden an. Dieses Angebot ermdglicht
den Beschéftigten, ihr Kind stunden- oder tagewei-
se bei sich zu Hause in die zuverldssigen Hande er-

fahrener Betreuungskréfte zu geben, wdhrend sie
selber wichtige berufliche Termine wahrnehmen, im
Betrieb arbeiten oder auch ohne Ablenkungen im
Homeoffice tatig sein mochten.

Das Projekt finanziert sich aus den Jahresbeitragen
der Unternehmen und Einrichtungen. Die Beitrdge
richten sich nach der Gro3e der Betriebe. Das Ange-
bot ist daher nicht nur fir gro3e Konzerne, sondern
auch fir kleine und mittlere Unternehmen attraktiv,
die ihren Beschiftigten damit die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf erleichtern und sich als familien-
freundliche Arbeitgeber*innen zeigen wollen.

Weitere Informationen sind
Uiber den QR-Code oder unsere
Homepage www.ev-fabi-os.de
abrufbar.

Ansprechpartnerin:

Danica Harder

Telefon: 0541/50530-16

E-Mail:
notfallbetreuung@ev-fabi-os.de

Familientreff Stid

Der Familientreff Sud ist eine Einrichtung der Ev.
Familien-Bildungsstatte in Kooperation mit der Stadt
Osnabriick/Sozialer Dienst Sid. Es gibt ihn seit 2002.
Er ist ein Begegnungsort fir Menschen aus dem
Quartier Rosenplatz und dariiber hinaus und dies
unabhdngig von sozialer, kultureller und religioser
Herkunft.

Der Familientreff ist ein Treffpunkt, in dem Wiin-
sche, Interessen und Bediirfnisse von Familien Platz
haben. Das vielféltige und abwechslungsreiche Pro-
gramm des Familientreffs wie z.B. ein Offenes Café,
Eltern-Kind-Gruppen, ein Nahtreff, Ferienaktionen
fur Grundschulkinder und Familien, soziale Beratung,
Hausfeste und Veranstaltungen ladt alle Bewoh-
ner¥innen des Stadtteils ,Rund um den Rosenplatz”
zum Mitmachen, Austausch, Kennenlernen und Kon-
taktekniipfen ein.

Ausfihrlichere Informationen zu den konkreten An-
geboten erhéltst du ab S. 25. Ein Flyer mit einer An-
gebotsubersicht tiber das aktuelle Programm ist au-
Berdem im Familientreff Stid erhaltlich oder tGber die
Homepage der Ev. Fabi www.ev-fabi-os.de abrufbar.

Durch Spenden oder ehrenamtliche Mitarbeit kann
die wichtige Arbeit des Familientreffs Siid fur be-
nachteiligte Kinder und Familien im Quartier unter-
sttzt werden. Auskiinfte dazu erteilt die Leitung des
Familientreffs gerne.

Gemeinsam mit dem Familientreff West bietet der
Familientreff Stid mit dem Escape-Spiel ,Findet das
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Ding von Dani” eine Méglichkeit, sich spielerisch und
sensibel mit dem Thema Armut auseinanderzuset-
zen. Das Escape-Spiel findet ein- bis zweimal jahrlich
in den Familientreffs statt, kann aber auf Nachfrage
auch als kostenpflichtiges Angebot fiir padagogi-
sche Fachkréfte oder interessierte Erwachsene ge-
bucht werden. Weitere Informationen dazu erteilt
Wiebke Mai-Zalfen.

Offnungszeiten des Familientreffs Siid:

Montag bis Donnerstag: 9.00 — 12.00 Uhr

Dienstag: 14.30 — 17.30 Uhr

(Achtung: in den Ferien eingeschréinkte Offnungszeiten!)

Ansprechpartnerin:

Wiebke Mai-Zalfen (Leitung)
Telefon: 0541/7506325

E-Mail: familientreff@ev-fabi-os.de
Iburger Strafe 13

49082 Osnabriick

Kooperationen mit Kitas und
Familienzentren

In vielen Familienzentren im Osnabrucker Land fiihrt die
Ev. Fabi bedarfsgerechte Angebote vor Ort durch, um
Familien in ihrem Sozialraum zu starken. So bestehen in
2023/24 Kooperationen mit den folgenden Einrichtun-
gen:

Lukas-Familienzentrum

HeckerstralRe 75

49082 Osnabriick

Telefon: 0541/586505
https://www.suedstadtkirchengemeinde.de/
wir_ueber_uns/portraet/lukasfamilienzentrum

Ev. Familienzentrum Eversburg

der St. Michaelis Gemeinde

TriftstraBe 20

49090 Osnabriick

Telefon: 0541/124307
https://www.michaelis-os.de/familienzentrum

Familienzentrum Thomaskirche
Treffpunkt Thomas

In der Dodesheide 46

49088 Osnabriick

Telefon: 0541/16854
https://www.thomas-os.de/
angebote/treffpunkt-thomas

Ev.-luth. integrative
Thomas Kindertagesstatte

Dodesheide

In der Dodesheide 46

49088 Osnabriick

Telefon: 0541/15240
https://www.thomas-os.de/kindertagesstaetten/
kita-dodesheide

Ev.-luth. Thomaskinder-

tagesstatte Am Limberg

In der Dodesheide 84

49088 Osnabriick

Telefon: 0541/200982770
https://www.thomas-os.de/kindertagesstaetten/
kita-am-limberg

Familienzentrum ,,Am Kattenboll”
Georg-Siemer Str. 4

49577 Ankum

Telefon: 05462/8606
http://www.kita-kattenboll.de

Familienzentrum Lintorf

Am Hallenbad 34

49152 Bad Essen

Telefon: 05472/7160
https://www.familienzentrum-lintorf.de

Charly’s Kinderparadies Kita und
Familienzentrum Sonnenwinkel

Meller Stral3e 3

49152 Bad Essen-Essenerberg

Telefon: 05472/948820
https://charlyskinderparadies.de/familienzentrum/

Arche Noah Familienzentrum
Weststralle 2

49196 Bad Laer

Telefon: 05424/7619
https://www.arche-noah-badlaer.de/
familienzentrum

Familienzentrum und Christus

Kindertagesstatte Belm
Gustav-Meyer-Weg 28

49191 Belm

Telefon: 05406/4500
https://www.ckbelm.de/gemeinde/
familienzentrum.html

Kindertagesstatte und

Familienzentrum Vehrte

Vehrter Kirchweg 37

49191 Belm-Vehrte

Telefon: 05406/1381
https://www.belm.de/Bildung-Soziales-Ordnung/
Kindertagesstatten
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Familienzentrum

Wissingen

EnglerstraRe 3

49143 Bissendorf

Telefon: 05402/1336 und 05402/2847
http://www.ki-wis.de/familienzentrum

Familienzentrum ,Wirbelwind” =
Neustadtstralle 46 w 1
49163 Bohmte e e o
Telefon: 05471/8883
http://www.kita-wirbelwind-bohmte.de

Kath. Kindertagesstatte und
Familienzentrum St. Martinus
Lindenstrale 36

49565 Bramsche

Telefon: 05461 4783
https://www.st-martinus-bramsche.de/mein-
anliegen/kita/familienzentrum

Kinder- und
Familienzentrum Dissen
Bergstral3e 8

49201 Dissen

Telefon: 05421/7198443
http://www.kifaz-dissen.de

Integrativ

Kindertagesstatte und

Familienzentrum St. Georg

Bahnhofstral3e 46¢

49584 Furstenau

Telefon: 05901/3732
https://kindertagesstaette-fuerstenau.jimdo.com/

Familienzentrum der Ev.-luth.
Luthergemeinde
Alt-Georgsmarienhiitte
Kirchstralle 8

49124 Georgsmarienhiitte

Telefon: 05401/34135
https://www.familienzentrum-gmh.de

Kindertagesstatte und
Familienzentrum

St. Marien

Auf dem Thie 7a

49124 Georgsmarienhitte
Telefon: 05401/339310
https://www.pggo.de

Familienzentrum

Hasbergen

Martin Luther Stra3e 4

49205 Hasbergen

Telefon: 05405/6191930
https://www.familienzentrum-hasbergen.de

Ev.-luth. Familienzentrum

am Stadtgraben Melle

Stadtgraben 11-13

49324 Melle

Telefon: 05422/9230191 oder 05422/9230190
https://www.familienzentrum-melle.de

Montessori .
. 1,'{‘.1\ Montessori
Familienzentrum @1‘ Familienzentrum

Wieboldstral3e 27 zertiert

49326 Melle-Neuenkirchen

Telefon: 05428/921036
https://www.os-hho.de/bildung-fuer-kinder
-und-erwachsene/montessori-familienzentrum

Familienzentrum

Schwagstorf

Mihlenstrale 6

49179 Ostercappeln-Schwagstorf

Telefon: 05473/703
http://www.familienzentrum-schwagstorf.de

Ev.-luth. Kindertagesstatte

und Familienzentrum

St. Sylvester

Pfaffenstr. 7

49610 Quakenbriick

Telefon: 05431/3777
http://www.kita-st-sylvester.wir-e.de/familienzentrum

Kindergarten und
Familienzentrum

St. Stephanus

Stephansring 15

49134 Wallenhorst

Telefon: 05407/4674
https://familienzentrum-hollage.de/
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Evangelische
Erwachsenen-
bildung
Osnabriick

Bildung bewegen, Haltung bilden!

Ev. Erwachsenenbildung Osnabriick (EEB)
Arndtstr. 19

49080 Osnabriick

Telefon: 0541/40997764
eeb.osnabrueck@evlka.de

Biirozeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr

Alle Angebote der EEB Osnabriick und ihrer Koope-
rationspartner:innen finden Sie unter:
www.eeb-osnabrueck.de

Was wir tun?

Wir machen Bildungsarbeit im Auftrag der Konfo-
deration evangelischer Kirchen in Niedersachsen.
Die Evangelische Erwachsenenbildung (EEB) hat die
Aufgabe, Bildungsveranstaltungen fiir Erwachsene
zu planen, durchzufiihren und die in der EEB tétigen
Kursleitungen und Mitarbeiter:innen zu beraten und
fortzubilden.

Die Planung und Durchfiihrung der Bildungsveran-
staltungen erfolgt vorrangig in Zusammenarbeit mit
den evangelischen Kirchengemeinden, kirchlichen
Gruppen, Initiativen, Werken und Einrichtungen. Da-
riber hinaus arbeitet die EEB mit Sucht- und Selbst-
hilfegruppen, selbststdndigen Einrichtungen und
der Stadt Osnabriick zusammen.

Was wir wollen?

Personlichkeitsentwicklung und Kompetenzver-
mittlung sind Ziele unserer Bildungsangebote, die
zur Gestaltung von Beziehung und Gemeinschaft
beitragen und die Ubernahme von Verantwortung
in Kirche und Gesellschaft fordern. Wir verstehen un-
sere Bildungsarbeit als Teil der Wahrnehmung 6ffent-
licher Verantwortung der Kirche. Der Arbeitsbereich
der EEB Osnabriick umfasst den Sprengel Osnabriick
der Ev.-Luth. Landeskirche Hannovers und den Syno-
dalverband VIl der Ev. reformierten Kirche.

Wer wir sind?

Christian Bode
Padagogischer Mitarbeiter
und Geschaftsfiihrer
Telefon: 0541/40997765
christian.bode@evlka.de

Silke Hdmmerling
Verwaltung

Telefon: 0541/40997764
eeb.osnabrueck@evlka.de

Vorstand der EEB Osnabriick

Hans-Georg Meyer-ten Thoren, Superindentent
Melle-Georgsmarienhiitte (Vorsitzender)
Kristina Nolte, Ev. Fachschulen Osnabriick
(stellv. Vorsitzende)

Frauke Kabuth, reformierte Kirche

Friedemann Pannen, Geschaftsfiihrer DIOS
Thomas Keim, Blaues Kreuz Niedersachsen
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Schwerpunkt EEB digital

Die EEB hat sich zum Ziel und zur

Aufgabe gesetzt, einen Beitrag zur

digitale Teilhabe zu leisten. Teil-

nehmer:innen sollen den Umgang

mit Technik und Software erlernen,

Kursleitungen, Kirchengemeinden

und Einrichtungen befdhigt werden, digitale Ange-
bote zu planen und durchzufiihren. Dafiir steht ein
digitaler Bildungsraum mit stationdaren und mo-
bilen Equipment zur Verfligung. Das Projekt wird
geférdert durch die Evangelischen Stiftungen Osna-
briick und den DigitalCampus Niedersachsen.

DIGITALER BILDUNGSRAUM
EEB OSNABRUCK

&? Technische Grundlagenschulung

Ziel der Schulung ist es, Fahigkeiten zum Umgang
mit Kamera, Mikrofon sowie Videokonferenz-Soft-
ware zu erwerben, um bereits bestehende Angebote
und Veranstaltungsformate digital abzubilden sowie
neue voll digitale und/oder hybride Bildungsformate
zu entwickeln.

Den Kursleiter:iinnen und Kooperationspartner:innen
steht nach erfolgreicher Teilnahme das technische
Equipment zur Nutzung fiir eigene Veranstaltungen
kostenfrei zu Verfligung.

Die Schulung findet im Digitalen Bildungsraum in
der ArndtstraBe 19, 49080 Osnabruick, statt.

Termine und Anmeldung: Fiir eine individuelle
Terminvereinbarung bitte eine E-Mail senden an:
eeb.osnabrueck@evlka.de

&? Digitaler Feierabend

Zeigen, was alles mdglich ist. Teilen, was schon daist.
Horen, was gebraucht wird. Eine Einladung der EEB
Osnabriick und der Offentlichkeitsarbeit im Sprengel
Osnabriick.

Termine:
Jeder erste Mittwoch im Monat, digital via Zoom von
17.00 bis 18.00 Uhr.

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Zugangsdaten sind zu finden auf:
www.eeb-osnabrueck.de

&7 Selbstlernkurse - Ein bunter Straufl
voller Fortbildungen

Mit unseren webbasierten Trainings (Selbstlernkur-

sen) lernen Sie digitale Kommunikationsprozesse

und digitale Angebote zu gestalten. Die Themen

koénnen online bearbeitet werden. Sie selbst bestim-

men Inhalte und Dauer des Kurses.

Bitte nehmen Sie dazu Kontakt mit der Geschaftsstel-

le auf.

Anmeldung: Bitte senden Sie bei Interesse eine
E-Mail an: eeb.osnabrueck@evlka.de

£? Virtuell nah dran! - Arbeitshilfe fiir

die digitale Gemeindearbeit
Wie kann bei Online-Treffen Ndhe zueinander ent-
stehen?
Wie kann ein vertrauensvoller Austausch angeregt
werden?
Wie kénnen Andachten online gestaltet werden?
Antworten darauf und viele methodische und in-
haltliche Impulse fiir Besprechungen, Hauskreise
oder Besuchsdienste im virtuellen Raum bietet die-
se Arbeitshilfe, die unter www.eeb-osnabrueck.de
kostenfrei zum Download bereitsteht.

t? Digitaler Werkzeugkoffer

Ein vielfédltiges und stetig
erweitertes Aus-, Fort-
und Weiterbildungsan-
gebot, von einstiindigen
Schulungen zur sicheren
Teilnahme an einer Vi-
deokonferenz, eine Aus-
bildung zum Live-On-
line-Trainer bis zu mehr-
tagigen Seminaren zum
Thema Streaming fin-
den Sie unter www.eeb-
osnabrueck.de.

Kein passendes Angebot dabei? Nehmen Sie mit
uns Kontakt auf und sagen uns, was Sie brauchen.

Wir werden unterstitzt von:
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Schwerpunkt EEB mediativ

Miteinander reden,

Frieden bilden!

Personlichkeits- und  Friedensbil-
dung, gelingende Kommunikation
und Mediation in Arbeit und All-
tag gehoren zu unseren aktuellen
Schwerpunkten in der Bildungsarbeit.

&? Grundlagenseminar Gewaltfreie
Kommunikation (GFK)
Gemeinsam fiir den personlichen und
beruflichen Wandel!

Zeit:

Freitag, 15.09.2023, von 15.00 bis 21.00 Uhr und

Samstag, 16.09.2023, von 10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Steinwerk, St. Katharinen, Osnabriick
Referentin: Claudia Coers, GFK-Trainerin/ORCA-
Institut

Anmeldung: www.eeb-osnabrueck.de oder per
E-Mail an: eeb.osnabrueck@evlka.de

&? Zertifizierte Ausbildung in Mediation
Berufsbegleitende Zusatzausbildung

Der Kurs hat einen Umfang von 200 Unterrichtsstun-

den (9 Wochenenden und 2 Wochen Bildungsurlaub).

Start: 20. November 2023
Ende: 16. November 2024

Ort: Ev.-luth. Christuskirche Belm, Belmer Str. 5,
49191 Belm

Referentin: Nicole Rahe, Zwischentone

Online-Informationsveranstaltung:
Mittwoch, 23.08.2023 von 18.00 bis 20.00 Uhr

Hinweis: Das ausfihrliche Ausbildungskonzept
finden Sie auf der Homepage der EEB Osnabrtick.
Wenn Sie Rickfragen haben, nehmen Sie gern Kon-
takt mit uns auf.

Anmeldung: www.eeb-osnabrueck.de oder per
E-Mail an: eeb.osnabrueck@evlka.de

&? Basisausbildung Gewaltfreie
Kommunikation
Ausbildung im Umfang von 100 Stunden
Start: 24. Mai 2024
Ende: 30. November 2024

Ort: Osnabriick

Referentin: Claudia Coers, GFK-Trainerin/ORCA-
Institut

Information: www.eeb-osnabrueck.de oder per
E-Mail an: eeb.osnabrueck@evlka.de

&? Vertiefungswoche Gewaltfreie
Kommunikation (Bildungsurlaub)
Bildungswoche auf der Insel Borkum

Zeit: Montag, 18.03.2024 bis Freitag, 22.03.2024
Ort: Insel Borkum

Referenten: ORCA-Institut

Anmeldung: www.eeb-osnabrueck.de

Vortrage, Seminare und Workshops zur
personlichen Konfliktbewaltigung

Das stets aktuelle Programm finden Sie auf der
Homepage der EEB Osnabriick.

Weitere Angebote

£ Fortbildungen fiir ehrenamtliche Mit-

arbeiter:innen in der Suchtkrankenhilfe
Die Fortbildungen richten sich an ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer:iinnen, die in der EEB Osnabrtick
als Kursleitungen tatig sind.

Weitere Informationen: EEB Osnabriick
per Telefon: 0541/40997764
per E-Mail: eeb.osnabrueck@evlka.de

&? Ausbildung zur ehrenamtlichen Mitar-
beit in der Telefonseelsorge

Telefonseelsorge heif3t, hilfreich fiir andere da zu
sein, in der Begegnung mit ihnen zu lernen und
sich selbst weiter zu entwickeln. Es heif3t, zuzuhéren
und den Schattenseiten des menschlichen Lebens
zu begegnen. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter:in-
nen werden in einer einjahrigen Ausbildung auf
ihren Dienst am Telefon vorbereitet. Die Teilnahme
setzt die Bereitschaft voraus, nach der Ausbildung
mindestens zwei Jahre ehrenamtlich in der Telefon-
seelsorge mitzuarbeiten. Vor Kursbeginn findet eine
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Informations- und Auswahltagung statt (begrenzte
Teilnehmer:innenzahl).

Weitere Informationen:
Biiro der Telefonseelsorge, Telefon: 0541/260105

&? Qualifizierung zum Ehrenamt im
ambulanten Hospizdienst

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die er-
wachsene, schwersterkrankte oder trauernde Men-
schen in ihrer Situation begleiten und unterstitzen
mochten. Sie werden fiir ihre ehrenamtliche Mitar-
beit im Osnabriicker Hospiz auf die ambulanten oder
stationdren Begleitungen vorbereitet. Vor der Teil-
nahme am Qualifizierungskurs findet ein Auswahl-
gesprach statt.

Weitere Informationen:
Osnabriicker Hospiz e.V.
Ambulanter Hospizdienst
Johannisfreiheit 7, 49074 Osnabriick
Telefon: 0541/35055-0

&? Qualifizierung zum Ehrenamt im
ambulanten Kinderhospizdienst

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die Kin-

der und ihre Familien in ihrer Situation begleiten und

unterstltzen mochten.

Sie werden fiir ihre ehrenamtliche Mitarbeit im Os-
nabriicker Hospiz, Ambulanter Kinderhospizdienst,
vorbereitet.

Die Qualifizierung umfasst folgende Inhalte:

« Besonderheiten in der Kinderhospizarbeit

+ Im Zentrum steht das Kind; Familiensysteme
« Kommunikation und Wahrnehmung

- Selbsterfahrung Tod und Sterben

» OPI Konzept

Vor der Teilnahme am Qualifizierungskurs findet ein
Auswahlgesprach statt.

Weitere Informationen:
Osnabriicker Hospiz e.V.
Ambulanter Kinderhospizdienst
Johannisfreiheit 7, 49074 Osnabrtick
Telefon: 0541/35055-24

&? Qualifizierung zur freiwilligen
Seniorenbegleitung

Viele Ehrenamtliche begleiten &ltere Menschen in
Familie, Nachbarschaft und Gemeinde. Sie wiinschen
sich Unterstiitzung und Begleitung bei ihrem En-
gagement bzw. eine grundlegende Qualifizierung,
um sich auf die Aufgaben eines Ehrenamtes vorzu-
bereiten und Sicherheit zu gewinnen.

In Zusammenarbeit mit dem Senioren- und Pfle-
gestiitzpunkt der Stadt Osnabriick bieten wir eine

speziell auf diese Zielgruppe zugeschnittene Fort-
bildung im Umfang von 30 Stunden an 10 Terminen
an. Im Anschluss werden Einsatzméglichkeiten ver-
mittelt.

Start: Montag, 05.09.2023, von 16.00 bis 18.15 Uhr
Ende: Montag, 21.11.2023, von 16.00 bis 18.15 Uhr

Ort: Osnabriick
Referent: Torsten Alz

Weitere Informationen und Anmeldung:
Senioren- und Pflegestiitzpunkt der Stadt Osna-
briick, Manuela Ruhland

Telefon: 0541/323-3110

Wir werden unterstiitzt von:
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Evangelische
Familien-
Bildungsstdtte
e.V.
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Ev. Familien-Bildungsstditte

Die Ev. Familien-Bildungsstatte e. V. ist im Vereinsre-
gister beim Amtsgericht Osnabriick unter der Regis-
triernummer VR 1287 eingetragen. Organe des Ver-
eins sind der Vorstand und die Mitgliederversamm-
lung.

Vorstand
Aktuell gehdéren dem Vorstand der Ev. Familien-Bil-
dungsstatte an:

Dr. Joachim Jeska (Vorsitzender)

Dr. Winfried Wilkens (stellvertretender Vorsitzender)
Uwe Langnickel

Doris Hilgemann

Rechtliche Basis fiir Familienbildung und damit auch
fur die Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Osnabriick ist
das Kinder- und Jugendhilferecht des Achten Sozial-
gesetzbuches (SGB VIII).

Nach §1 SGB VIII haben sich alle MaBnahmen im Be-
reich des Kinder- und Jugendhilferechts, und damit
auch die der Familienbildung, konsequent am Wohl
des Kindes bzw. des jungen Menschen auszurichten.

Die wesentliche rechtliche Grundlage fir Familien-
bildung als allgemeine Férderung der Familien stellt
§16 SGB VIl dar, in dem die Leistungen zur Férderung
der Erziehung in der Familie festgelegt sind. Hierbei
handelt es sich insbesondere um praventive Ange-
bote, die der Elternverantwortung und der Starkung
der Erziehungskompetenzen dienen. Es ist Aufgabe
der Familien-Bildungsstatten, Familien ganzheitlich
in ihrem jeweiligen Lebensalltag zu fordern, zu bera-
ten, zu begleiten und zu unterstiitzen.

Und daher stellt sich die Ev. Familien-Bildungsstatte
Osnabriick seit 68 Jahren den immer neuen Heraus-
forderungen einer wandelnden Gesellschaft und
unterstiitzt Menschen in ihren unterschiedlichen Le-
bensphasen, Lebensformen und Lebenssituationen.
Beziehungs- und Erziehungskompetenzen der Eltern

werden gefordert, Kinder entwicklungsgerecht un-
terstiitzt und Familien nachhaltig gestarkt.
Familienbildung ist aber viel mehr als die Vermitt-
lung von Wissen rund um die Elternschaft. So leisten
wir mit unseren Sport- und Entspannungskursen ei-
nen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsfiirsorge und
zur richtigen Work-Life-(Family)-Balance, wahrend in
unseren Kochangeboten aktuelle Erkenntnisse der
Erndhrungs- und Lebensmittelkunde weitergegeben
und Fragen einer gesunden Lebensweise und der
Haushaltsfiihrung behandelt werden. Unsere Ange-
bote im Kreativ-, Sprach- und Kulturbereich dienen
der ganzheitlichen Bildung und Entwicklung und
damit der sinngebenden Gestaltung der Freizeit,
wahrend insbesondere der Bereich Mitten im Leben
Menschen Halt gibt und gesellschaftliche Teilhabe
ermdglicht.

Mit diesem breitgefacherten gemeinwohlorientier-
ten Bildungsangebot, das nur durch den Einsatz
ausgebildeter und fachkundiger Fachkréfte auf Ho-
norarbasis moglich ist, erfiillen wir die Vorgaben,
die das Land Niedersachsen an Familien-Bildungs-
statten stellt.

Die Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Osnabriick ist
Mitglied des Forums Familienbildung der ev. arbeits-
gemeinschaft familie e.V. Berlin (www.eaf-bund.de)
sowie der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-
Bildungsstatten in Niedersachsen (www.familienbil-
dung-nds.de). AuBBerdem ist sie Mitglied im Diakoni-
schen Werk Niedersachsen. Eng vernetzt ist sie mit
anderen evangelischen Akteur*innen und vielen wei-
teren Institutionen vor Ort.



Leitbild der Evangelischen Familien-
Bildungsstatten in Niedersachsen

Die Arbeit der Evangelischen Familien-Bildungsstat-
ten in Niedersachsen orientiert sich an den Bediirf-
nissen von Menschen in ihren unterschiedlichen Le-
bensphasen, Lebensformen und Lebenssituationen
- unabhangig von ihrer Religion, Konfession oder
Weltanschauung.

Evangelisch:

Menschen erleben es als Starkung ihrer Lebenskraft,
wenn sie in ihrer Einmaligkeit — mit allen Stérken und
Schwachen —und in ihrer Wiirde anerkannt werden. Als
Christen glauben wir an die liebende Zuwendung Got-
tes, die allen Menschen gilt. Auf dieser Grundiiberzeu-
gung beruhen Werte wie Achtung, Toleranz, Vertrauen
und Gemeinschaft, die unser Handeln leiten.

Familien:
Wir wenden uns an Erwachsene und Kinder in der
Vielfalt heutiger Familien- und Lebensformen. Unser
besonderes Augenmerk gilt dabei Eltern mit ihren
Kindern und deren Erziehungs- und Beziehungskom-
petenzen.

Bildung:

Wir kntipfen an die Alltagssituationen und Erfahrun-
gen unserer Teilnehmer*innen an und unterstiitzen
sie darin, Fahigkeiten und Begabungen (wieder) zu
entdecken, Fertigkeiten zu erlernen und personli-
che Lésungswege zu finden. Besonders im Dialog
mit anderen Teilnehmer*innen werden Standpunkte
entwickelt und die Kommunikationsfahigkeit ge-
starkt. Soziale, kulturelle, religidse und nationale Er-
fahrungen fordern das Lernen miteinander und von-
einander.

Allgemeine
Geschdifts-
bedingungen

Anmeldung

Fir alle Kurse ist eine verbindliche schriftliche An-
meldung erforderlich. Mit der Anmeldung werden
die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Ev. Fa-
milien-Bildungsstatte e.V. Osnabriick akzeptiert.

Anmeldungen miissen schriftlich erfolgen.
Eine telefonische Anmeldung ist nicht méglich.

Anmeldemdglichkeiten:

1. Onlineanmeldung unter www.ev-fabi-os.de
2. Anmeldung per E-Mail an: info@ev-fabi-os.de
3. Ausfillen der Anmeldekarte aus diesem
Programmbheft und Zusenden
— per Post an Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.,
Anna-Gastvogel-Str. 1, 49080 Osnabriick
- per Fax an 0541/505 30-18
4. Personliche Beratung und direkte schriftliche
Anmeldung im Fabi-Biiro

Bei jeder Form der Anmeldung muss die Kursnum-
mer, Vor- und Nachname, die Kontaktdaten sowie
die Bankverbindung fiir das SEPA-Lastschriftman-
dat angegeben werden, bei Eltern-Kind-Kursen
auflerdem Name und Geburtsdatum des Kindes/der
Kinder.

Mit der schriftlichen Anmeldung besteht eine
Zahlungspflicht unabhdngig von der tatsach-
lichen Teilnahme.

Dies gilt auch im Krankheitsfall.

Fir einige Projekte gelten gesonderte Anmeldebe-
dingungen.

Anmeldebestdtigungen versenden wir ausschlief3-

lich per E-Mail. Falls ein Kurs belegt ist oder nicht zu-
stande kommt, informieren wir per E-Mail.
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Abmeldung

Abmeldungen sind bis zu 8 Tagen vor Kursbeginn
moglich und innerhalb dieser Frist kostenfrei. Bei
einer spateren Abmeldung werden die vollen Kurs-
gebihren fallig. Fir einzelne Veranstaltungen, insbe-
sondere im Fortbildungsbereich, gelten abweichen-
de Fristen, auf die wir in der Anmeldebestatigung
gesondert hinweisen.

Abmeldungen miissen schriftlich z.B. per E-Mail
oder Brief an die Ev. Familien-Bildungsstatte e. V.
Osnabriick erfolgen. Telefonische Abmeldungen
sind nicht moglich. Die Abmeldung kann nicht tiber
die Kursleiter*innen erfolgen.

Kursabsagen

Sollten ein Kurs oder einzelne Kurstermine mangels
Teilnehmer*innen, Krankheit der Kursleiter*innen
oder sonstigen Griinden seitens der Ev. Familien-Bil-
dungsstdtte e. V. Osnabriick abgesagt werden, er-
folgt diese Absage in der Regel per E-Mail. Bei sehr
kurzfristigen Absagen wird eine Info per SMS versen-
det oder es wird versucht, die Teilnehmer*innen te-
lefonisch zu erreichen, sofern aktuelle Kontaktdaten
hinterlegt sind. Anderungen der Kontaktdaten sind
daher bitte schnellstméglich schriftlich bekanntzu-
geben.

Mindesteilnehmer*innenzahlen

Eine Veranstaltung findet statt, wenn die geplante
Mindestteilnehmer*innenzahl erreicht ist. Wird die
Zahl nicht erreicht, muss ein Kurs ausfallen.

Da wir daran interessiert sind, dass auch Kurse mit
weniger Teilnehmer*innen als geplant durchgefiihrt
werden, ist es in Absprache mit den Kursleiter*innen
und Teilnehmer*innen maoglich, die Rahmenbedin-
gungen eines Kurses so anzupassen, dass er stattfin-
den kann, z.B. durch die Verringerung der Kursdauer
oder die Erhdhung der Kursgebiihren.

Teilnahmegebiihren

Die Gebiihren werden mittels des erteilten SEPA-
Lastschriftmandats vom angegebenen Konto ein-
gezogen. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben
der Bankverbindung der Teilnehmer*innen, unbe-
rechtigten Widerruf oder nicht ausreichende Konto-
deckung entstehen, gehen zu Lasten der Kontoin-
haber*innen.

Das SEPA-Lastschriftmandat erspart teure Riickiber-
weisungen, denn die Gebiihr wird erst eingezogen,
wenn der Kurs zustande gekommen ist. Das Konto
der Teilnehmer*innen wird also erst nach Kursbeginn
belastet. Bei Anmeldung fiir mehrere Kurse werden
die Gebuhren fiir jeden Kurs in der Reihenfolge des
Beginns einzeln abgebucht.

Bei Verzug gilt §286 BGB.

ErmaBigungen

Fir einige Kurse aus dem Eltern-Kind-Bereich kann
iber das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) ein Zu-
schuss bei der Stadt- oder Gemeindeverwaltung be-
antragt werden.

Bei Nichtbewilligung seitens der Stadt bewilligt die
Ev. Familien-Bildungsstétte e. V. Osnabriick Inha-
ber*innen des Osnabriick-Passes bei Vorlage der Ab-
lehnung einen Zuschuss von 30 %.

Fur Einzelveranstaltungen im Familienbildungsbe-
reich kann mit dem Osnabriick-Pass ein einmaliger
Zuschuss beantragt werden.

Auch Mehrlingseltern erhalten fir Eltern-Kind-Kurse
eine ErmaBigung.

Bildungsgutscheine der Babybesuchsdienste, die im
Landkreis Osnabriick verteilt werden, kdnnen eben-
falls furr Eltern-Kind-Angebote eingeldst werden.
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Datenschutz

Zum Zweck einer effektiven Betreuung der Teilneh-
mer*innen verarbeitet die Ev. Familien-Bildungs-
statte e.V. Osnabriick intern personenbezogene
Daten. Diese Daten unterliegen dem Kirchengesetz
Uber den Datenschutz der Evangelischen Kirche in
Deutschland (DSG EKD). Mehr Informationen sind
Uber die Datenschutzerklarung auf unserer Home-
page www.ev-fabi-os.de abrufbar.

Programmbheft

Das Programmbheft kann auf unserer Homepage als
PDF-Version heruntergeladen werden.

Die Zusendung von Programmheften ist jederzeit
moglich, sofern uns ein ausreichend frankierter und
an die eigene Anschrift adressierter Freiumschlag
(DIN B5 oder DIN C4) zugeschickt wird, den wir um-
gehend mit dem Programmbheft befillen und zu-
riicksenden.

Haftung

Die Haftung der Ev. Familien-Bildungsstétte e.V.
Osnabriick beschrankt sich auf grobe Fahrldssigkeit
oder Vorsatz. Eine Haftung fiir fremdes Verschulden
gemal §§276, 278 BGB ist ausgeschlossen. Bei Ver-
lusten oder Beschadigungen von Garderobe oder
sonstigen Gegenstanden wird keine Haftung Uber-
nommen.



Telefonische Auskunft

Mo - Fr9.00-11.00 Uhr
Di - Do 16.00-18.00 Uhr
Telefon: 0541/50530-0

Personliche Beratung im Fabi-Biiro

Mo - Fr 8.30-12.30 Uhr
Mo - Do 16.00-19.00 Uhr
Anna-Gastvogel-Stra3e 1
49080 Osnabriick

Anfragen per E-Mail:
info@ev-fabi-os.de

Fabi digital

o Homepage:
\"> www.ev-fabi-os.de
I~
Facebook:
Ev. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

Instagram:
ev.fabi.os

YouTube:
Ev. Fabi Osnabriick
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August 2023 September 2023 Oktober 2023 November 2023

Mo 07 |14 |21 |28 Mo 04 |11 |18 |25 Mo 02 |09 |16 |23 |30 Mo 06 |13 |20 |27
Di |01 |08 |15 |22 |29 Di 05 |12 |19 |26 Di 03 [10 |17 |24 |31 Di 07 |14 |21 |28
Mi |02 |09 |16 (23 |30 Mi 06 |13 |20 |27 Mi 04 |11 |18 |25 Mi |01 |08 |15 (22 |29
Do (03 |10 [17 (24 |31 Do 07 |14 |21 |28 Do 05 (12 |19 |26 Do (02 (09 |16 |23 |30
Fr |04 |11 |18 |25 Fr |01 |08 |15 |22 |29 Fr 06 (13 |20 |27 Fr (03 |10 |17 |24

sa (05 (12 |19 |26 sa |02 |09 |16 |23 (30 Sa 07 |14 |21 |28 Ssa (04 |11 |18 |25

So |06 |13 (20 |27 So |03 |10 |17 |24 So |01 |08 |15 |22 |29 So |05 |12 (19 |26
Dezember 2023 Januar 2024 Februar 2024 Marz 2024

Mo 04 |11 |18 |25 Mo |01 |08 |15 |22 |29 Mo 05 |12 |19 |26 Mo 04 |11 |18 |25
Di 05 (12 |19 |26 Di |02 |09 |16 (23 (30 Di 06 |13 |20 |27 Di 05 |12 |19 |26
Mi 06 (13 |20 |27 Mi (03 |10 |17 |24 |31 Mi 07 |14 |21 |28 Mi 06 (13 |20 |27
Do 07 |14 |21 |28 Do (04 |11 |18 |25 Do (01 |08 |15 (22 |29 Do 07 |14 |21 |28
Fr |01 |08 |15 |22 |29 Fr |05 |12 |19 |26 Fr |02 |09 |16 |23 Fr |01 |08 |15 |22 |29
Sa |02 |09 (16 (23 |30 sa (06 |13 |20 |27 Sa |03 |10 (17 |24 Sa (02 (09 |16 (23 |30
So (03 |10 |17 |24 |31 So |07 |14 |21 |28 So |04 |11 (18 |25 So (03 (10 (17 |24 |31
April 2024 Mai 2024 Juni 2024 Juli 2024

Mo |01 |08 |15 |22 |29 Mo 06 |13 |20 |27 Mo 03 |10 |17 |24 Mo |01 |08 |15 |22 |29
Di |02 |09 |16 |23 |30 Di 07 |14 |21 |28 Di 04 |11 |18 |25 Di |02 |09 |16 |23 |30
Mi (03 |10 |17 |24 Mi o1 |08 |15 |22 |29 Mi 05 |12 |19 |26 Mi (03 |10 |17 |24 |31
Do (04 |11 |18 |25 Do (02 |09 [16 |23 |30 Do 06 (13 |20 |27 Do (04 |11 |18 |25

Fr |05 |12 |19 (26 Fr |03 |10 [17 |24 |31 Fr 07 |14 |21 |28 Fr |05 |12 |19 (26

sa (06 |13 |20 |27 sa |04 |11 |18 |25 sa (01 |08 |15 |22 |29 sa |06 |13 |20 |27

So |07 |14 (21 |28 So |05 |12 |19 |26 So |02 |09 (16 (23 |30 So |07 |14 (21 |28

Schulferien in Niedersachsen:

06.07.2023-16.08.2023
02.10.2023

16.10.2023-30.10.2023
27.12.2023-05.01.2024
01.02.2024-02.02.2024
18.03.2024-28.03.2024
10.05.2024 + 21.05.2024
24,06.2024-03.08.2024
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Sommerferien 2023
Ferientag 3. Oktober
Herbstferien
Weihnachtsferien
Zeugnisferien
Osterferien
Himmelfahrt/Pfingsten
Sommerferien 2024

Ferienkalender

Feiertage (Fabi geschlossen): D

03.10.2023
31.10.2023
25./26.12.2023
01.01.2024

29.03./01.04.2024

01.05.2024
09.05.2024
19./20.05.2024

Tag der Deutschen Einheit
Reformationstag
Weihnachtsfeiertage
Neujahr
Karfreitag/Ostermontag
Tag der Arbeit

Christi Himmelfahrt
Pfingsten

Kursbl6cke/-zeiten:
17.08.2023 - 15.10.2023
01.11.2023 - 19.12.2023

08.01.2024 - 17.03.2024
02.04.2024 - 18.06.2024

Das Fabi-Biiro ist in diesen

Zeitraumen nicht bzw.
eingeschrankt besetzt:

- 10.07.2023 - 21.08.2023
+ 02.10.2023

16.10.2023 - 31.10.2023
20.12.2023 - 03.01.2024
+ 18.03.2024 - 01.04.2024
10.05.2024 + 21.05.2024
24.06.2024 - 28.07.2024




o Ev. Familien-Bildungsstitte

rll_ e.V. Osnabriick

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nr. Titel

Termin

Absender

Name

Vorname

Geburtsdatum

Name des Kindes

Geburtsdatum des Kindes

StraBe

PLZ/Wohnort

Telefon

Mobil

E-Mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats fiir wiederkehrende Zahlungen:

Name und Anschrift des Zahlungs-
empfangers (Glaubiger):

Ev. Familienbildungsstatte e.V.
Anna-Gastvogel-Str. 1
49080 Osnabriick

Glaubiger-ldentifikations-Nr.
(Cl/Creditor Identifier):

DE9277700000037210

Mandatsreferenz-Nr.:

(wird Ihnen spéter mitgeteilt)

SEPA-Lastschriftmandat: Ich/Wir ermachtige/n die Ev. Familien-Bildungsstatte e.V., von meinem/unseren Konto Kursgebiihren mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. auf mein/

unser Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann/Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des zu belastenden
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich akzeptiere die Geschéaftsbedingungen der Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Osnabrick.

Name, Vorname (Kontoinhaber*in):

Name Kreditinstitut (genaue Bezeichnung; z.B. Sparkasse XY-Ort):

IBAN

(20 Stellen)

ole| | | |11

Datum, Unterschrift Anmeldung und Kontoinhaber*in (falls abweichend):
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Anmeldekarte






I
I

Abschiede und Trauer 35
Achtsamkeit 28,41
Aquafitness 10, 46
Aquarellmalerei 50
Arabics® 45
Aufstellungen 35
S
B.AS.E. 29
Baby: sensibles, kleines Wunder 30
Babymassage 12
Backen 56,57
Bauernhof mit allen Sinnen 18
Beckenbodenkurse 11,46
Beikost 29
Betriebliche Ferienangebote 66
Biodanza 44
Blockflétenunterricht 19,20
Cc/D
Chor 62
DELFI® 12,21,63
Darmgesunde Erndhrung 48
Digitale Angebote 26,71
Ehrenamt 4,72
Eltern (S)starken 26
Elterntalk 23,64
Englisch 61
Entspannung 28,37,38
Erste Hilfe am Kind 28
Erzdhlcafé zum Frieden 36

Erziehungsalltag

Familientreff Std 25,67
Familienzentren 68
Fasten 47
Feldenkrais 40
Frauenfitness 46,47
FuN® 22,65
Geburtstage 8
Geburtsvorbereitung 9
Gewaltfreie Kommunikation 72
Griffbereit 22,64
Gymnastik 46
Handwerkszeug fur Kinder 24,31, 66
Hospiz, Ehrenamt 73
Improvisationstheater 62
Individuelle Angebote vor Ort 23
Inklusiv 6, 36, 56-59
Kapelle der Stille 33
Kinder leicht erziehen 27
Kinderzimmerwetter 28
Klangschalen 42
Klavierkurse 20
Kleine Entdecker*innen 16
Kochen in der Kindertagespflege 32
Kochevents, Kochclubs 60
Kochkalender 54
Kochkurse 55
Kreativgruppen 50
Kurse leiten 4

Lichterzauber in der

Weihnachtswerkstatt 6,19
Let's dance and make music 17,23
Liedergarten 18
Line Dance 43

Makramee 51
Mediation 72
Meditation 33,34,41,42

Musik erleben Babys/Kleinkinder 16

i

N&hen 51
Nia 44
Notfallbetreuung 66
0/P/Q
Osteo Fit 47
Patchwork 53
PEKIP® 23
Pilates 40
Praktikum 4
Qigong 38
Reiki 42
Ruckbildung mit Kind 1M
Resilienz 28,41

Schreiben 35
Seniorenbegleitung, Ehrenamt 73
Spanisch 61
Stillvorbereitung 9
Stricken 51
Suchtkrankenhilfe, Ehrenamt 72
T ai Chi 39
Tanzen fiir Frauen ab 60 45
Tanz-Tag 43
Telefonseelsorge, Ehrenamt 72
Theater 62
Topfern 49
Trageworkshop 29
Treffpunkt Fabi - Offenes Café 6,19
Trickfilmweihnachtskarte 18

Vegane Kochkurse 55-59

Waldbaden 41

Weihnachten, Advent 6, 19, 34, 56-58

Windelfrei 30
X/Y/Z

Yoga in der Schwangerschaft
Zumba

Stichwortverzeichnis



o

Ev. Familien-Bildungsstatte
e.V. Osnabriick

Ev. Familien-Bildungsstitte e.V.
Osnabriick
Anna-Gastvogel-Straie 1
49080 Osnabriick

Telefon: 0541 50530-0
Fax: 0541 50530-18

info@ev-fabi-os.de

Linie 14

Hauswoérmannsweg

ABFAHRT
NAHNE

ABFAHRT
SUTTHAUSEN

G

Klimaneutral

Druckprodukt 12
ClimatePartner.com/10886-2306-1005 (Bl
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